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eas IIporpammbl

3axaun

IIporpammsbi

Pa3BuTHe TBOpUECKMX CIOCOOHOCTEW (IBUTraTENIbHOE
BOOOpa)KEHUE, YMEHHE npeobpa3oBaTh U JIBUTaTEIbHO
YKpacuTh MY3bIKaJIbHYI0  KOMIIO3HIIMIO)  MOCPEICTBOM

06YT—ICHI/I$I QJICMCHTAaM CMHXPOHHOTO IIJIaBaHWA HA 3aHATHAX.

B mnpouecce oOydeHns ObUIM TOCTABJICHBI CIEAYIOIIHE
3aJ]auu:

e oTpaboTaTh U pa3BUBATH IIJIABATEIIbHBIX HABBIKOB uepe3
pa3yurBaHUE CUHXPOHHBIX YIPAKHEHUA U KOMIO3UIIHIA;

® pa3BUTHUE TUOKOCTH, KpacoTbl, IUIACTUKU BBIIOJIHEHUS
IBUKEHUM, YMEHMs CIylIaTh MY3bIKY IpPH BBIIOJIHEHUU
YIPaKHEHUN;

® ONTHMU3ALMS B3aUMOOTHOIIEHUN MEXIY 1€TbMHU, Pa3BUTHE
YMEHHSI OpPraHu30BaTh JACSATEIBHOCTb B  MOATPYIIIE
CBEPCTHHUKOB;

® CO3/aHME YCJIOBUH JUIsl JMYHOCTHOTO pocTa peOEHKa U
Pa3BUTHUS €r0 TBOPUYECKOTO MOTEHIINANIA;

® CIOoCOOCTBOBaHHE OMOIMOHAIBHOMY W JBUTATEIHLHOMY
PACKpeToIIeHNs], TOSABICHUI0 YyBCTBA  paJOCTH U
yIIOBOJICTBHUS OT JBUKEHUSI B BOJIE;

® CrI0CcOOCTBOBaHWE MPOSBICHUIO TBOPUECKON aKTUBHOCTH;

® CrocoOCTBOBaHWE MHANBHAYAIBHBIX CTIOCOOHOCTEH;

® CIIOCOOCTBOBaHHE HMOLIMOHAIIBHO-XY10)KECTBEHHOMY

pa3BUTHIO peOEHKA.




O:xugaembie

Jletn HayyaTcs IUIaBaTh CHUHXPOHHO C JPYTUMH AETbMU
pe3yJIbTAThI B TPYIIIIE;

peanu3anuu

J_—[GTI/I Hay4daTCA 3JICMCHTAM CHUHXPOHHOI'O ITIJIaBaAHUA.

NPOrpamMMblI

Jletn Hay4yaTCsl TPYIIIUPOBATHCS B MApbl, TPOUKH, MUHU

IpyMIIb;

e Jletu Hayyarcd, CaMOCTOATEIBHO  IPUIYMbIBATH
yIOpaXXHEHUs] ¢ IpeaMeTraMud U 0e3 HuX, BBIOUPATH
JBUKEHHS, C TOMOILIBIO KOTOPBIX MOTYT BBIPA3UTh
YCIIBIIIAaHHYI0 MEJOJUI0 WIA HMHTHPOBATH JBHKECHUS
KUBOTHBIX (TIOJICHb, YTKA, JISATYIIKA U T.1.), POCT LIBETKA
(mogHMMarOT OyTOH, paciycKaroTcs U T.1.). B mpouecce
3aHATHI JETH NPUIYyMBIBAIOT LEJbIE CBSA3KM HOBBIX
YIIPaXXHEHUN.

e [lpousoiiger pazBuTHe PU3NUECKUX KAYECTB (FMOKOCTD,

BBIHOCJIMBOCTh M T.J.) OOIEe O3J0pOBJICHHE JETEH,

C(l)OpMI/IpyeTCH IIpaBUJIbHAA OCaHKaA, IbIXAHUC.

Cpok peiictBust 1 yueOHbIH TO]

IIporpamMmmbi
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1. IlosicHuTEILHAS 3aNIMCKA
1.1.BBenenue

OpueHTalsi COBPEMEHHOM TEIarorukd Ha TyMaHH3aluio o00pa3oBaHMs,
pa3BuBaromee OOyYeHHE, JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIN IMOAXOM MPEAroaraet
CO37aHNE YCIOBUW MJII CTAHOBJIEHUS JUYHOCTH PEOCHKA, €ro CIOCOOHOCTEH,
WHTEPECOB, TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS B pPa3HbIX BHUAAX JIESITEIBHOCTH.
BrisiBieHHEe W peanw3anys TBOPYECKOTO MOTEHITMANTA KaKIOTO IOIIKOJIbHHUKA
SIBJISIETCS] OJTHUM U3 PUOPUTETHBIX HANPABICHUN COBPEMEHHOM MeIarOTUKH.

Pa3BuTHe meTrckoro TBOpYeCTBA — CJOXHAs H aKTyaJbHas Tmpolsema.
CoBpeMeHHBII TOIXO0/T K €€ U3YYCHHUIO XapaKTEPHU3yEeTCsl CTPEMIICHHEM K TTOUCKY
3G ()EKTUBHBIX TMyTeW JHUYHOCTHOIO CTAHOBJICHHS B YCJIOBHUSX WHTETpalluy,
B3aMMOCBSI3M Pa3HBIX BHUJIOB JEATECILHOCTH JCTCH, TaKUX KaK TUIABaHUE, MY3BIKa,
no3HaBarelibHasg cpeaa. MeTtonuka o0Oy4YeHUs JOUIKOJIBHUKOB IUIABAHUIO B
MUHUMAJILHON CTETCHH MpEeAyCMaTPUBAET Pa3BUTHE WX TBOpUYECKOM cdepsl. Jletu
WCITOJIB3YIOT TIOTYYEHHBIC HABBHIKM B TOM BHJE, B KaKOM OHH IIPETIOHECEHBI
MeJIarOroM.

Oc00EHHOCTh JOMIKOIBHOTO TEPHOoIa B TOM, YTO OOyYECHHE MTPOBOIUTCS B UTPE.
Ho B TO Xe Bpems HOOMTHCA TPHOOPETCHHMS KAYECTBEHHBIX IIJIaBATEIbHBIX
HABBIKOB B UTPOBOM (hopMe OBIBAET CIIOKHO, TaK Kak TpeOyeTcsi 0TpabOoTKa OJTHUX
U TeX ke NBWKECHHH. [103TOMY I pelIeHus MOCTaBIESHHBIX 33/1a4 Mbl KOMOWHU-
pyeM UTPOBBIC U TPEHUPOBOYHBIC 3aJJaHUs JIJIsl IETEH, CO3/1aeM TaKue CUTYyalluH, B
KOTOPBIX OTpabOTKa IIJIaBaTEIbHBIX HABBIKOB SIBJISICTCS TJIABHBIM YCJIOBHEM.
Hcronb3ysl CHOKETHBIC, WTPOBBIC, COPCBHOBATEIBHBIC 3aHATHSA, IOCTOSHHO
oOpariaeM BHUMaHHUE JIONIKOJLHUKOB HAa KPAcOTy U pa3HOOOpa3ue yrpaxHEeHUH B
BOJIC.

1.2. Ileau 1 3a1a4n
Heab0 mporpaMmbl  SBISETCS pa3BUTHE TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEM
(mBUTaTETHLHOE BOOOpaYKEHWE, YMEHHUE IpeoOpa30oBaTh M JBUTATEIBHO YKPACHTh

MY3bIKaJTbHYI0 KOMITO3UIINIO) TIOCPEIACTBOM OOyUCHHS .



JIns JOCTHKEHUsT pe3yJbTaTOB B CHUHXPOHHOM IIJIABaHUU HEOOXO0JIUMO
pa3BHBATh IUIABATEJIbHBIC HABBIKM, YMEHHE JACHUCTBOBATH CIAXXECHHO, MPOSIBIATH
TBOPYECTBO B IMpeoOpa3oBaHMM M  YKpalleHWH Kommo3unui. IloaTomy
WCMOJIb30BAaHWE JAHHOW METOJMKH PEKOMEHIYETCS [ JETEd CTapuiero
JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa. OTpadaThiBacMble Ha 3aHSTHUSIX 3JEMEHTHl CUHXPOHHOTO
IJIaBaHUS JeIal0T MUHUMAJIbHBIMU YCUIIUS TIEJarora, CrioCOOCTBYIOT PACKPBITUIO
WHIUBUTYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH. JIJIsi yKpalieHus W YCIOKHEHHS KOMITO3HITHIMA
OepeM B TMOMOIIHUKH pa3HbIe MPEIMEThl, Ha TEPBBIM B3TJIAJ HE CBS3aHHBIC C
IJIaBaHUEM: THUMHACTHYECKHE TAJIKH, OOpyYH, BEPEBKHM W T.A.; OTU aTPUOYTHI
BO3MOXXHOCTh MPOSBUTH ceOsl. J[eTCKue IBUKEHUSI MOXKHO Pa3HOOOPa3UTh 3a CUET
HCTIOJIb30BAHUSI AJIEMEHTOB XYJI0’KECTBEHHON TMMHACTUKH B UCIIOJITHEHUU HA BOJIE.
JnurenbHOCTh 3aHATMM HE nokHa mnpesblmath 20—30 muH. Croma BXOIMT:
pa3MHUHKA Ha CYIII€, BBOJAHAS YaCTh B BOJIC, INIABAHUE U UTPHI.

[Ipn pa3zyuyrBaHWMM KOMIIO3UILIMK MCIIOJB3YETCA MPUHIUIN MO3TanmHoCTh. Hamo
MMOMHUTBH, YTO KOMIIO3UIIMM COCTABJISIFOTCA C YYETOM YMEHUW U HABBIKOB JETECH.
3ajaya MHCTPYKTOpA MO IJIABAaHUIO COBMECTHO C JOIIKOJbHUKAMU MNPUAYyMaTb
KOMIO3UIIUI0 C Y4YE€TOM OCOOCHHOCTEM MY3bIKH, I[OKa3aTh Ha COOCTBEHHOM
MPUMEPE NPABWIBHOE BBINOJHEHUE KOMIUIEKCA YIPAXXKHEHUW W TMOCTENEHHO
HAY4YHTh JIETEU BBITIOJHATh X KPACUBO Y HEMIPUHYKICHHO.

st perieHus 1ey ObUTH OTNpe/eIeHbI 3aa4u:

B nponecce oOydeHuss ObLIN IMOCTABJICHBI CISTYIONTNE 3a0a9H:

— oTpab0oTKa U pa3BUTHE IUJIABATEJIbHBIX HABBIKOB YEpe3 pa3ydrBaHUE
CUHXPOHHBIX YIPA)KHEHUN U KOMIIO3ULINN;

— pa3BUTHE THUOKOCTH, KPACOTHI, TJIACTHKU BBHITIOJHEHUS JBUXKEHUW, YMCHHUS
CIyILIaTh MY3bIKY MPU BBITIOJTHEHUH YIIPAKHECHUN;

— ONTUMHU3ALHWs B3aUMOOTHOILICHUW MEXAYy JAETbMH, Pa3BUTHUE YMEHUS
OpPraHU30BBIBATH ACATEIBHOCTh B IOATPYIIIE CBEPCTHUKOB;

— CO3J]aHu€ YCJIOBUU ISl JIMYHOCTHOTO pOCTa peOCHKAa W Pa3BUTHUSA €ro

TBOPYCCKOI'O IIOTCHIIMAJIA,



— CIIOCOOCTBOBAHME HMOLIMOHAIBHOMY U JIBUTaTEIIbHOMY PAaCKPENOUICHHUIO,
MOSIBJIEHUIO YyBCTBA PAJOCTH U YJIOBOJIBCTBUS OT JBHKEHHUS B BOJIE;
— CIIOCOOCTBOBAHME MPOSBIICHUIO TBOPUYECKON aKTUBHOCTH.
1.3.1IpeanoJiaraemMblid pe3yJbTar:
e Jleru Hay4darcs IJIaBaTh CUHXPOHHO C IPYTUMH JE€TbMU B PYIIIIE;
e Jletn Hay4darcs 3J€EMEHTaM CHHXPOHHOTO IUIaBaHUS;
e JleTn 3aKkpemnsaT HaBBIKM IUIABAHUS CTUJISIMH «Opacc», «KpoJib» Ha Ipyau U
Ha CIIMHE;
e Jleru Hay4darcs rpynmnupoBaThCA B MMAPbI, TPOMKU, MUHU TPYIIIBI;
e Jlern Hay4arcs, CaMOCTOSATEIBHO PUIYMBIBaTh YIIPAXXHEHUS C IIPEAMETAMHU

u 0€3 HUX, BHIOMPAIOT JBHM)KEHUS, C MOMOIIBI0O KOTOPBIX MOTYT BBIPA3UTh

YCIIBIIIAHHYI0 MEJOJUI0 WM UMUTHPOBATh JIBHXKEHHS )KUBOTHBIX (TOJICHb,

yTKa, JISrylika ¥ T.J.), pOCT LBETKa (IOJHUMAIOT OyTOH, PACIyCKalTCA U

T.4.). B mpounecce 3aHATHII A€TH NPUIYMBIBAIOT UENbIE CBSI3KHM HOBBIX

YIpaKHEHHM.

1.4. dtansl peanu3anuu NpPorpaMmbl
PaboTa no o0y4yeHuto AeTeil 31eMeHTaM CHHXPOHHOTO JIaBaHUSI BKIIIOYAET B
ceOs TPH ITana.

1 Jrtam: 3HaKOMCTBO C CHHXPOHHBIM IUIaBaHMEM Kak BHJIOM crnopTa. Ha
ATOM JTamne JETH 3HAKOMSTCA C MPOCTHIMU YIPAKHEHUSIMHU, KOTOpPbIE
MO>KHO BBITIOJIHATh OJHOBPEMEHHO IIOJ MY3BIKY; Yy HHUX MOSBIISIETCS
YKEJJAHUE COBMECTHO BBINIOJIHATH YIPAKHEHUS.

2 JTan: npuayMbIBaHHE KOMITIO3MIIUN MO My3bIKy. Ha BTOpoM 3Tamne aetu
ydarcs  CiIblIaTh  MY3bIKy T[PH  BBINOJIHEHUM  YNPAXHEHUH U
OJHOBPEMEHHO CJIEAUTh 3a CHUHXPOHHOCTBIO JBWXKEHUU. PazyuuBaroT
KOMITO3HMIIMM B I1apax, TPOMKax, CIEAAT 3a AbIXaHWUEM IPU BBITOIHEHUH
HECKOJIbKHMX ABMXKEHUH. [[pr1yMbIBatOT CBOM yNpaKHEHUS 1O MY3bIKY.

3 Dran: orpaboTKa THOKOCTH, KPACOThI, TUTACTUKHU BBITIOJHEHUS TBUKCHHM.
JlomkonsHUKH pPabOTalOT HaA TUTACTUKOM W KpPacoOTOW JBUKEHUHU.

[IpuaymaroT CBOM YHpaKHEHUS MOJ MY3bIKY, CTPEMATCS CBA3aTh HX
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MEXAy cO0OM KpacHUBBIMHU IMEPEXO0JaMU, UCIOIB3YIOT pa3Hble MPEIMETHI

JUISL TPUAAHUS TIBUXKEHUSIM 0COOOM SIPKOCTH.

2. MexaHH3M peain3aiuu

MexaHu3M peanu3aiu IporpaMMbl OCHOBBIBAETCS HA COBEPIIICHCTBOBAHUU
METO/IOB 00yUYEHHUs JIeTel ¢ MPUMEHEHUEM TEXHOJIOTUH YYEeOHOI0 COTPYHUYECTBA
B TECHOM CBSI3U C POJUTEISIMU BOCTUTAHHUKOB U BKJTIOUAET:

2.1. YnpaBienue peaausanueid [Iporpammsl

OCHOBHBIM  HUCHOJIHUTEJEM  MPOTrpaMMbl  SIBISIETCA  MHCTPYKTOpP IO
dbuznyeckoll KyJabType M IJIaBaHUIO paboTaroniuii B OacceilHe, KOTOPBIA TECHO
B3aMMOJICHCTBYET B NIPOILIECCE €€ pealu3alru C ICUXOJIOrOM, MY3bIKaJIbHBIM
pykoBoauteneMm,  npoduiabHbiMU  cnenuanuctamu  JIOY,  pomurensMu
BOCIIMTAaHHUKOB. KOHTpPOJb OCYIIECTBISET 3aMECTUTENb 3aBEAYIOIIETO IO
BOCIIUTATEIHHOM U METOAMYECKOM padoTe.

D@ GDHEeKTUBHOCTH TPOTpaMMbl €KETOAHO AHATU3ZUPYETCS MCHOJHUTEIISIMU
MpOrpaMMbl COBMECTHO C 3aMECTHTEJIEM 3aBEAYIOIIETO MO BOCIUTATENBHOU W
METOJUYECKOU padoTe, pe3yiabTaThl 00CYKIAaIOTCS Ha UTOTOBOM I€Iaroru4eckom
COBETE.

2.2. KaapoBoe odecnieueHune
[Iporpammy peanu3yer MHCTPYKTOpP 1O (PU3UYECKOHW KYJIbType
(m1aBaHWIO) JOIIKOJBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUYPEKACHUSA, KOTOPBIH TECHO
B3aUMOJICUCTBYET C MPOPMIHHBIMU CIIEIUATIICTAMHU
2.3. MaTepuajbHO-TeXHHYECKOe oDecreyeHue

B  [OWIKOJBHOM  yYpEXICHUUM HUMEIOTCA YCJIOBUSA ISl pealu3aiuu
nporpaMmbl. MaTepuanbHO-TEXHUYECKasi 0aza MO3BOJISIET B CUCTEME MPOBOJIUTH
paboTy C BOCHUTAHHUKAMH CTApIIUX W TOJATOTOBUTEIBHBIX TPYII HA 3aHATHUSIX TI0
TJIaBaHUI0 OOYYEHHIO DJIEMEHTaM CHHXPOHHOTO IJIABaHUS KaK CPEACTBA PAa3BUTHS
TBOpYECKHX crocoOHocTed paeted. I[lomemenne OacceilHa uUMeEET B HAJIUYUU
KOMHATY JJI TEePEOACBaHMUs, CyXOro IUIAaBaHMs, AYIIEBYIO C TpeMs KaOMHKaMH,

TyaseT, 9BaKyal[MOHHBIC BBIXOJbI, 3al ¢ 4vamiei (9 MeTpoB B jiuHYy 3 MeTpa B



mpuHy 1 1,5 MeTpa B riryOuHY), OHH 000pYy10BaHbI HEOOXOIUMBIMH ITOCOOUIMU

UHBEHTapEM U aTpuOyTamu ais peanusanuu [IporpaMmel.
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3.MeToauvecknii aCEKT peain3aluy NporpamMmmbl

JInis pelieHus: MOCTAaBIEHHBIX 33[ad  HCIOJb3yeTcss 00ydYeHHE IJIeMEHTaM

CUHXPOHHOTO TUIABaHUs KaK CPEJICTB Pa3BUTHSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTeH.

CUHXpOHHOE IUTaBaHHME — OJWH W3 BHUJAOB CIOPTAa, BKJIIOYAIOMIMA B ceOs
AJIIEMEHTHl ~ XYJO0KECTBEHHOM THMHACTUKHM, XOopeorpapuu ¥  IUIaBaHUA,
pa3BUBAIOIIUNA THOKOCTh, (HOPMUPYIOMIUNA MPABWIBHYIO OCAHKY. 3aHATHS TIO
CUHXPOHHOMY IUIAaBAHUIO PAa3BUBAIOT NPABWIBHOE JIBIXaHHE, BOCIHUTBHIBAIOT
YyBCTBO KpPAacOThl U PUTMa JIBMXKCHHMM, AETCKOTO KOJUJIEKTHBH3MA. CHHXpPOHHOE
IUIaBaHUE JIOCTATOYHO CJOXHO I JOUIKOJIBHUKOB, MO3TOMY B 3aHSATHUAX HC-
MOJIB3YIOTCSL TOJIBKO €ro 3JIEeMEHThl. PaboTa CTpOUTCS B TECHOM KOHTAaKTE C
MY3bIKaJTbHBIMU ~ pa0OTHUKAMU W HWHCTPYKTOpaMu MO (U3KYIBType, YTO
CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO (PU3MUECKOMY, HO M AMOLMOHAIBHO-XYA0KECTBEHHOMY
Pa3BUTHIO peOCHKA.

IIpy mMOATOTOBKE KOMIIO3WLIMKA Yy JETeH pPAa3BUBACTCS JIBUTATEIBHOE
BooOpaxeHue. JIOIKOIbHUKH CaMOCTOATEIBbHO MPUAYMBIBAIOT YIPAKHEHUS C
npeaMeraMu M 0e3 HHUX, BBIOMPAIOT JBHMXKEHHUS, C IOMOIIBIO KOTOPBIX MOTYT
BBIPA3UTh YCJBIIIAHHYIO MEJIOAWI0 WM HMMHUTHPOBATH JBMXKEHHS KUBOTHBIX
(TroNeHb, yTKa, JATYIIKA U T.1.), POCT LBETKA (MOAHMMAET OYTOH, pacyCcKaeTcs 1
T.4.). lHOTIa B mpoliecce 3aHATUH JETH NPUIAYMBIBAIOT IIEJIBIE CBA3KA HOBBIX
yOpa)KHEHUH. J{71s1 KpacOThl U OPUTHMHAIIBHOCTU CAMOCTOSITENIBHO TPYNIUPYIOTCS B
napbl, TpPONKHU; YBJEKAIOTCS BBIIOJIHEHUEM Pa3HOOOPA3HBIX  YNpPaXKHEHUH,
HECMOTPSI Ha UX CJIIOKHOCTb.

NHCTpyKTOp TpU 3TOM JOJDKEH CTPEMHUTBCS K TOMY, YTOOBI 3aHSTHE
IPUHOCHUIIO JIETSM PaJ0CTh, PACKPHIBAIO JAETCKYI0 AMOIMOHAIBHOCTh. BakHO
NOJJIEP)KUBATh CTPEMIICHHE peOeHKa MPOSIBISATH CBOU TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH
Ha Bozae. UToO mocTwkeHus JeTedl He mponud 0e3 BHUMaHUsA, HE0OXOIMMO
WCITIOJIB30BATh MOATOTOBJIICHHBIE KOMIIO3ULMU BO BPEMsI IPOBEJIECHUS MPA3THUKOB

Ha BOJIE, OKA3ATEIbHBIX BBICTYIUJIEHUM JJI IETEU U POAUTEIIEH.
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3.1. CunxpoHHOe IUIaBaAHNE B IETCKOM CaJy

JIist  mOCTHKEHUsST PE3yJbTaTOB B CHHXPOHHOM IIJIABaHUM HEOOXOIUMO
pa3BUBaTh IJIABATEIIbHBIE HABBIKMA, YMEHUE JEUCTBOBATH CIIAKEHHO, IMPOSBIATH
TBOPYECTBO B TpeoOpa3oBaHWUM U  yKpamieHuH kommosunuid. [losTomy
UCIIOJB30BaHUE JIaHHOW METOAUKH PEKOMEHIyeTCs g JEeTell cTrapuiero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacta. OTpabaThiBaeMble Ha 3aHSITHUSIX JIEMEHTHI CHHXPOHHOTO
TJIaBaHUS JIEIal0T MUHUMAILHBIMU YCHITUS TI€/Iarora, CoCOOCTBYIOT PACKPBITHIO
WHIUBUYAIbHBIX CIOCOOHOCTEH. JIJisl yKpalleHus U YCIOKHEHHSI KOMITO3UIIHMA
OepeM B TMOMOIIHUKHU pPa3Hble MPEIMEThl, HAa TEPBBIM B3TJIAJ HE CBS3aHHBIE C
MJIaBaHUEM: TUMHACTUUECKUE TMalKh, OOpy4Yd, BEPEBKU U T.A.; OTU aTPUOYTHI
BO3MOKHOCTh MPOSIBUTH CEOI. JleTckue IBUXKEHUS MOXKHO Pa3HOOOpa3uTh 3a
CYET MCIOJIb30BAHUS DJIEMEHTOB XY/I0’KECTBEHHON TMMHACTUKHU B UCIOJHEHUU Ha
BoJie. JUIMTEIbHOCTh 3aHATUI HE J0JpKHA npeBbimaTh 20—30 muH. Croia BXOJIUT:
pa3MUHKa Ha CyIlle, BBOJHAS YaCTh B BOJE, [UIABAHUE U UTPBI.

IIpn pa3yunBaHMM KOMIO3WMLIHMKM MCHOJB3YETCSA NMPUHIMN dSTanmHocTh. Hano
MIOMHHUTh, YTO KOMIIO3HUIIMU COCTABIISIOTCS C YYETOM YMEHHUM U HABBIKOB JETEH.
3agaya MHCTPYKTOpa MO TUIABAaHUKD COBMECTHO C JONIKOJbHUKAMHU MPHUIyMaTh
KOMIO3UIIUIO C Y4e€TOM OCOOCHHOCTEM MYy3bIKH, IOKa3aTh Ha COOCTBEHHOM
pUMepe NPaBUWIBHOE BBIIIOJIHEHNE KOMIUIEKCA YIOPaKHEHUW W TOCTENEHHO
Hay4YUTh JETEH BBIMOIHATD UX KPACUBO U HEMPUHYKICHHO.

3.2. KapToTeka pa3MHHOK /IJIsl 3aHSTHI 10 TJIaBAHUIO
[TonObupas pa3sMUHKY, HEOOXOJMMO YUYHUTHIBATh MOTHUBAIIUIO, KOTOpas HE JOJKHA
MEHSTHCA Ha MPOTSHKEHUM BCETO 3aHATUS. EcCiIM Bbl HCHOJIB3yeTE KaKue-Inoo
MpeIMEThl Ha BOJIE, KEJIATeNbHO, YTOOBl OHM (PUTYpHpOBaM M B pasMuHke. Ha
Cyllle MOXHO OTpaOOTaTh HOBBIC MEPECTPOCHUS, YIPAXKHEHUS, BKIIOYEHHBLIC B
3aHsTUE. [ YKpenaeHus U 0310pOBJIEHUS OpTraHu3Ma UCIOJIb3YHTE YIPAKHEHUS
(Ha cyiie ¥ B BOJE) HA YKPEIUJICHUE U PACTSHKKY MBI, YKPEIUIEHUE CEPACYHO —

COCYJIUCTON CHCTEMBI, pacciiabiicHHE.
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3.3. OcobenHocTn

peajM3annu NporpaMmbl

Ocooennocmu padvomul
Ha nepeom smane

Ha  nepBom  stame
oI0MPaOTCS MIPOCTHIE
YIPaKHEHUS u Me-
JonuyHas ~ My3blka  0e3
U3MCHCHUS puTMa.
Kommnozurmn COCTaB-
JISTFOTCS 111 2—4 4deJIoBeK.
PazyunBanne  ABMO>KECHUU
MPOXOJIUT noj cyer
WHCTPYKTOpa u €ro

CHUTHaJIbI, TaK KaK JCTH B

Jleped naasanuem - pasMuUHKg.

CHJLy BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH €Ille HE YMEIOT OJHOBPEMEHHO Pa3yunBaTh HOBOE

ABHIKCHUEC, CIICAUTb 3a CHHXPOHHOCTBIO BBIIOJHCHUSA MW CIIYIIATb MY3LIKY. B

,Z[ElJ'IBHGfIHICM ITPHU BBIITOJJHCHUU YHPAKHCHUS HJOIIKOJBbHUKU CHHUTAIOT IIPO CGGSI, a

MEIaror JaeT CUTHAJ K Ha4ally U KOHIY YIIPAKHEHUS.

I[BI/I)KCHI/UI BBIITOJIHAIOTCA MHIAWBUAYAJIIBHO B IIPOCTOM IIOCTPOCHUH (mepeHra,

prr) KOMHO3I/IHI/II/I COCTABJIAIOTCA C OAMHAKOBBIMH YIIPAXKXHCHUAMU OJIsI BCCX

YY4aCTHHUKOB HJIH 0e3 npeaAMCTOB. Ha INEPpBOM OTAIlIC IO BBIIIOJHCHHUHU KaKIOI'O

yIpaXXHEHHUs] JETH JOJDKHBI BCTaTh Ha HOTU (BEpHYThCs B W.I.). [lom My3bIKy

KOMIIO3ULINS BBIMIOJHAETCA TOTJa, KOTJa

OHA MOJIHOCTHIO 3HAKOMA JETSM.
YupaxHeHus

¢ Xoan0a, MIPBIKKU, HAaKJIOHBI,

MpUceaanus o BOAY;

¢ «3BE3/I0UYKA», «IIOIJIABOK», «METy3a»;
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4 CKOJIb)KEHUE Ha TPYy/IH, CIIUHE;
4 BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM B IIEPEHTE U KPYTY;

4 B3Maxu pyKaMU U HOTaMU, IIEPEXO0/IbI U IEPECTPOCHUSI.

Ocobdennocmu padomul Ha 6MoOpPom Imane

Ha sTom sTane KOMMo3unuu cOCTaBISIIOTCA Al 4—6 yenoBek. JleTsIM MOXKHO
JlaBaTh pa3Hble 3aJaHusd JUIi OJHOBPEMEHHOTO BBIMOJHEHUS. YIPaKHEHUS
pa3yudnBarOTCs KOMIUIEKCHO, IO 2—3 pa3HbIX 3aJaHUsl OJHOBPEMEHHO IOJ[ CYET
nejarora M My3bIKy. boJpllioe BHUMaHWE yHenseTcs OTpaOOTKE IbIXaHUS IPHU
BBITIOJTHEHUH HECKOJBKUX yIpaxHeHU. VICHONHSIOTCS 3JIeMEHThl Kak C 3a-
JIEP’KKOM JIbIXaHMs, TAK U C BBIJOXOM B BOAYy. My3blka Moa0upaeTcss B JBYX
pUTMax, HO CMEHAa pUTMA BO3MOXKHA HE
Obonmee 2 pa3 3a KOMIIO3UIIUIO; JCTH
JIOJKHBI CJIBIIIATh XapaKTEP MY3BIKA U
cneauth  3a  putMoM.  Kommno3zumuu
MOXHO COCTaBJSITh C IPEAMETaMHU:
o0pyd, MsT4 U T.1I.

YnpaxHeHus

¢ Xompba um Oer c paboToli pYK,
MEPECTPOCHUEM; $«3BE370UKa» (Ha CIIMHE, TPYAN); «COJIATHUKY, ITOTIABOKY,
«Memy3ay;

4 CKOJIB)KEHHE Ha CITUHE, TPy B PA3HBIX HATPABIICHUSIX;

¢ HBIPSIHHE, YIIPAXKHEHHUE «BUHTY.

Ocobennocmu pabomel Ha mpemvem Imane
Ha Ttperbem »Tame pasyunBaHuEe YHOPAKHEHHM MPOXOAUT TOJ  MY3BIKY.
HNHCcTpyKTOp MOKa3bIBAET WM OOBICHICT YIPaKHEHUE, IETH BBIMOJIHSIIOT €ro MO
My3bIKy. My3bika moabupaercs ¢ Oojee yacTod cmeHoW puTMa. JleTu JOJKHBI
CHBIIIATh MY3bIKATbHBI PUCYHOK B COOTBETCTBUU C HUM BBITIONHSITH KOMIIIEKC

YIPaKHEHUH.
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YnpaxHenus oepyTcs oosee
CIIOXHBIE — C TEpPEeBOPOTaMH, HE
BCTaBasi Ha  HOTM ©U T
Hcnone3yetcs 0oJbI1Ie
MIEPECTPOCHUM, MOKHO MPUMEHATH B
OJTHOM KOMIIO3ULINH pasHbie

IIPEIMETHI. Jns IIOCTPOEHUA

KOMITO3ULIUMN HCIIOJIB3YCTCA BCC

IpOCTpaHCTBO OacceiiHa. BritoyaroTcst pa3Hble CTUIIH TJIaBaHUSI.

YupaxHeHust
¢ CKoJlb)K€HME U TJIaBaHUE C MEPEBOPOTaMM HA CNHMHY U TPyAb (HE BCTaBas Ha
HOTH);
4 YIIpaXXHEHUE C NIEPEBOPOTAMU: «IIOIJIABOK» HA TPYIU — «3BE3/10YKa» HA CIIMHE,
«3BE3JI0YKa» — «BUHT» U T.[.;
¢ oTpabaThiBaHHE JbIXaHUS TMPU IUIABAHUUM B CTHIAX «Opacc», «Kpojb» C

MepEeBOPOTOM (HE BCTaBasi HA HOTHU).

4.MOHMTOPHUHT

C neTpMu ¢ 1ENbI0 MOHUTOPUHIA peaIu3alyy IporpaMMbl HE MTPOBOIATCSA
JMarHOCTHYECKUE 3aHATHA. UT0O AOCTIKEHHS peOsaT He pouLTy 0e3 BHUMAaHMUS,
MCIIOJIb3YEM MOATOTOBJIEHHBIE KOMIIO3HMIIMU BO BpEMS IPOBEACHUS MPA3THUKOB HA
BOJIC U IIOKA3aTEJIbHBIX BBICTYIUICHUM.

JloCTHKEHHU 1eTel IPENCTABIIAITCS HA UTOTOBOM OTYETHOM MEPOIPUATUI
C IIPUIVIALLIEHUEM POAUTENICH U IeTeW MITaAIInX Ipymil, Hanpumep «IIpa3aHuk Ha
Bojie 10 cka3ke Pycanoukay, «B roctsax y Hentynay, «Jlenb ppiOosioBay,

«Mopckast Mo3aukay, «Poccuiickomy QuioTy ciaBa» U T.J.
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5.Cnucok cpeacTB o0y4deHust

5.1. Texnuveckue cpeacTaa 00y4eHust

HanmenoBanue
CBUCTOK
CEKyHIOMEp
TEPMOMETP TSI BOJIBI
TEPMOMETP KOMHATHBIN
1IaII04Ka PE3UHOBAS
pe3uHOBas TOPOKKa

JCCTHHUIIA (I[JBI BXOJa 1 BbIXOJa U3

yaiy 0acceiiHa)
JaBOYKa
KOP3UHA MO MSYH
MarHuToQoH
MAacCCaXEPBI IS CTOI

CYIIWIKH

KonnuecTBO

2

= o o WO DN B

W Wk, N

5.2. YueOHO-HATJISIAHBIE MOCO0OUSA

HanmenoBanue
Urpymika u3 mioTHOU pe3UHBI
(ToHy1I1as)

Urpymika HagyBHas (TuiaBaronias)
Hanysnsie kpyru
Kpyr HagyBHOM criacaTtesbHbIN

IlomraBok BETHOM MJIaCTMACCOBBIM
[{BeTHOM (hraxox

Ms14 pe3nHOBBIN

16

KonnuecTBO

8
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8. Msiu HaxyBHOM 4

9. OO6pyd (MmIacTMaCCOBBIH, JKETIE3HBIN ) 14
10. [{BeTHas pazaenuTebHas JOPOKKA 1
11. HapykaBHuKY (HagyBHBIE) 6
12 Bénpa muractmaccoBbie 6
13. IInactMaccoBbI€, IIBETHBIE MY 8
14. JKuset moid tiaBaHus 1
15. JImuHHBIN 11IeCT (IepeBSHHBIN, 1
IJJACTMACCOBBIN )
16. I'mMHacTHYECKHE MaJIKU 4
17. JlopoxKa «3enéHas TpaBa» 2
18. Jlopokka pazaenuTenbHas 1

3naku  naTh BugoB «HEJIB3S5», «CTOID» B kpacHOM Kpy>KOUke (Y4TO HENb3s
nenaTh B Oacceitne).

» Henb3s IIyMeTh B 6acceiine (TpOMKO KpUJaTh).

» HEIb3s KYIaThCs Cpasy, MOCIE TOro KaK IMOKYIIal.

» HENb3s TOJKATHCS, TOMUTh, BEPXOM CAIUTHCS HA PAIOM KyHArOMIETOCS

YeloBeKa.
» HEIb3s 0aJoBaThCs, B HATyBHOM KpYTY.
» HENb3s MPBITaTh ¢ OOPTHKA.
5.3. YueOHbIe mocoous

1.Crioco6 «Kpoiby Ha TPYIH, ¢ paboTO HOT U PYK (ITOATAMHO, BUJT C OOKY CO
CIIUHBI).
2.Croco0 «Kpoiby» Ha CIHHE, ¢ Pab0TOM HOT U PpyK (TI03TAITHO, BU C OOKY CO
CIIUHBI).
3.InaBanue ciocobom «ienbdun» (TI03TAMHO, BUA ¢ OOKY CO CITUHBI, JIUIIOM
BHEPEN).

4.Cnoco6 «Opaccy (moaTanmHo, Ha TpyaH, BUJ C OOKY, CO CIIUHBI) C OMTMCAHUEM.
17



5.I1nakar ¢ n3o0paxkeHreMm 00JIETYEHHBIX CIOCOOOB MJIaBaHUSI.

Bce MECPCUNCIICHHBIC CIT0COOBI TJIaBaHM ITOKA3aHbI C ONMCAaHUEM KaXXa0ro

JABHKCHUS.

6. [nakat nepBoi MEIUIIMHCKOW MOMOIIY YTOMAIOIEMY (Maccax cep/ua).

7. Ilnakat « CTpoeHue Tea yesioBeka» (M300pakeHue cKeyneTa, HepBHOM

KPOBEHOCHOM CHCTEMBbI, BHYyTPEHHUX OPT'aHOB).

3naku 1sTh BUsoB «HEJIB35», « CTOID» B kpacHOM Kpy>KOUKE (4TO HEb3sI

nenaTh B 0acceitne).

>
>

Y VYV

YV V V V V V VY

Y

HE HYKHO IIIyMETh B OacceliHe (rPOMKO KpUYaTh).

HE HY)KHO KylaThCsl Cpa3y Mocie TOro Kak MoKyIiall.

HE HYKHO TOJIKaThCS, TONUTh, BEPXOM CaTUTHCS Ha PSIAOM
KYHaIOIIErocs 4eJoBeKa.

HE HY>KHO 0aJIOBaThCs, B HATyBHOM KPYTYy.

HE HY>KHO JlaJIeKo OT Oepera 3aIuiblBaTh B HAJIyBHOM KPYTY.

HE HY)KHO JaJIeKO OT Oepera 3aIuiblBaTh, €CIU Thl IJI0XO IJIaBACIlb.

5.4. IIporpaMmMHoO-MeTOAMYECKOE ODeCTIeYeHUE

CeTKa 3aHsATHI;

LUKJIOTpaMMa HHCTPYKTOpA MO MJIaBAHUIO;

rpaduk paboTsl OacceiiHa;

rpauk MpOBETPUBAHUS;

JKypPHaJl MHCTPYKTaXEW;

MHCTPYKIMU TOMOLIb TOHYIEMY ( KaK BeCTU ce0si B OacceilHe u T.1.);
NEPCHEKTUBHBIN MJIaH pabOThl C BOCHUTATENSIMU U OOCITYKUBAIOIIUM
nepconaiom J[OVY;

paboTa 1o B3aMMOJICHCTBUIO C Y3KUMU CHIEUATUCTaAMU;
[lanku: Urpel Ha BoJE; JUIsi MOHUTOPUHTA; 3aKAJIUBAHUE; 3aJa4u I10
iaBanuto; KoHcyapTauu Juisi pOAUTENEH U MeIaroroB; KOHCIEKThI
3aHATUW; HArJAAHO JEMOHCTPALMOHHBIM MaTepuai; MaTepuasl IIo

caM000pa30BaHMIO; THMHACTHKA; KOTIHJIKA;
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6. Ucnosib30BaHHaA TUTEpPaTypa

1. Ammvapun b.A. Teopus u metoauka ¢puznueckoro Bocnutanus/ b.A. AmmMapus.
— Mocksa: IIpocsemenue, 1990. — 360c.

2. benmun-T'eiiman C.B. Mb1 yunmcs mnaBats/ C.B. benuu-I'eiiman. — Mockaa:
[Tpoceemenue, 1987. — 192c.

3. bynrakosa H.XK. Urps! y Boabl, Ha Boae, o Bonoit/ H.XK. bynrakosa —
Mocksa: ®uskynbrypa u Cnopt, 2000. — 77c.

4. bynrakosa H.JK. OT60p u noaroroska tonbix miosios/ H.K. Bynrakosa. —
Mockga: ®uskyasTypa u copt, 1986. — 189c.

5. bynrakora H.)K. [1lo3nakompTech: maBanue/ H.OK. bynrakoa. — MockBa:
®ucC, 2002. — 95 c.

6. Maxauéna M./I., bapanosa I".B. ®urypHoe niaBaHue B JETCKOM CaJy.
Metonnueckoe mocodue. — Mocksa: T1I Chepa , 2009. — 64c.

7. bynrakoa H.)K. O3nopoBurenbHoe, 1e4eOHOE U aIalTUBHOE TIJIaBaHue/
H.)K.bynrakoBa. — MockBa: ®u3kynbTypa u ciopt, 2008. — 432c.

8. Boponoga E.K. [Iporpamma oOyuenus miaBanuto B 1erckom cany/ E.K.
Boponosa. — CII6: «/lerctBo-IIpeccy, 2003. — 10c.

9. BacunbseB B.C. Obyuenue nereit miaBanuo/ B.C. BacuibeB. — Mocksa:
®duskynbTypa u cnopt, 2006. — 96—-240c.

10. Benutuenko B.K. Kak nayuntscs minaBars/ B.K. Benutuenko. — Mockaa:
Teppa-Cnopt, 2000. — 96 c.

11. BukynoB A.Jl. IlnaBanue: YuebHoe mocooue mist Byzos/ Ilog pen. A L.
Buxkynosa. — Mocksa: Brnagoc-ipecc, 2004. — 220 c.

12. Boponoga E.K. [Iporpamma oOyuenus miaBanuto B qetckom caay/ E.K.
Boponoga. — CII6: «Mo3zauka-Cunrtes», 2009. — 80c.

13. I'nazeipuna JI.J. ®uszndeckas kynbTypa — gommkonbHukam/ JI.J[. ['ma3eipuna.
— Mocksa: Baagoc, 1999. — 376 c.

14. T'onuap W.JI. [InaBanue: Teopust u meroauka npenoaasanus/ U.JI. ['onuap.
yue0.— Munck, 2005. — 114c.

15. Hockanun B.A. Pactem 3nopoBeimu: [locobue ajist BocnuTarenei, poauTesien
U UHCTPYKTOPOB Pu3KkynbTypbl/ A.B. lockanun, JL.I'. 'onmybeBa. — Mockaa:
[Tpoceemenne, 2003. — 110c.

16. lyopoBckuit B.M. CiopTuBHas MenuiivHa: Y4€OHUK IS BHICIITNX YI€OHBIX
3aBepieHui. 2-¢ u3a., non./ B.W. Jlyoposckuii. — Mocksa: Bnanoc, 2002. — 512 c.
17. Epemeena JI.®. Hayuute pebenka mmaBats. [IporpamMmma 00yueHus MIaBaHUIO
JeTEN JOLIKOIBHOTO BO3pacTa M MIIAJIIETO IIKOJIBHOIO Bo3pacTa: MeTtoanueckoe
nocooue/ JI.®D. Epemeera. — CII0: nercrBo-mpecc, 2005. — 112c¢.

18. EpodeeBa T.U. CoBpeMeHHbIe 00pa30BaTEIbHBIC MPOTPAMMBI IS
notkosbHbIX yupexaenuit/ T.1. EpogeeBa. — Mocksa, 2005. — 170c.

19. Kenesnsik FO./. OcHOBBI HayYHO-METOAMYECKOMN ACATETLHOCTH B (PU3HUECKOM
kynbType u cniopre/ FO. /. XKenesusik, I1.A. IlerpoB. — Mocka: Akanemus, 2002. —
264c.

20. BanoB E.A. MeToanueckue peKOMEHIAIMA TPEHEPAM-TIPENOIaBATEIISIM
rpynn HadasnbHOro ooydyenus raBanuto/ E.A. IBanoB — MockBa: ®u3KynbTypa u
cnopt, 2008. — 152c.
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21. Kapnenko E.H. [InaBanue. Urpooit meton o6yuenus/ E.H. Kapnenxko, T.I1.
KopotHoBa. — Mocksa: Onummnusi-IIpecc, 2006. — 48c.

22. Keneman A.B. JleTrckue HapoHble ToABMKHBIC UTPhl/ A.B. Keneman, T.1.
Ocoxkuna. — Mocksa: IIpoceemnienue, 2009. — 315¢.

23. Kuctaxosoit M.JO. ®duznueckoe BOCIUTAHUE JIETEH JIONTKOJILHOIO Bo3pacTa/
ITon pen. M.IO. KuctakoBoii. — Mocksa: [Ipemuym, 2006. — 184 c.

24. Jlykpsanenko B.I1. dusnueckas kyabTypa: ocHoBbl 3HaHui/ B.I1. JIykesHeHko.
— Mocksa: Hopma-M, 2008. — 260c.

25. Makapenko JI.T. O0yuenue mnaBanuto nereit/ JI.T. Makapenko. — Mocksa:
Tepa-Cnopr, 2005. -187 c.

26. MaptesHoB b.U., I'orynos E.H. [Icuxonorust ¢hpu3ndeckoro BOCIUTAHUS U
cnopta/ b.1. Maptesanos, E.H. 'orynoB. — Mocksa: Akagemus, 2007. — 288c.
27. Ocoxuna T.1. ®usnyeckas KynapTypa B nerckoMm cany/ T.U. Ocokuna. —
Mockaa: IIpocsemienue, 2003. — 304c.

28. Ocokuna T.U. ®usndeckas noarotorka B gerckom caay/ T.M. Ocokuna. —
Mocksa: Uadpa-M, 2004. — 185c.

29. Ocoxuna T.1. O6yyenue riaBanuto B gerckom canay/ T.M. Ocokuna, E.A.
Tumodeena, T.JI. boruna. — Mocksa: IlepBoe cents6ps, 2003. — 182c.

30. OOy4eHue TUIABaHUIO U aKBaa’pOOMKE B IPYIIAx 0370POBUTEIBHON
HanpasyienHoctu JJOY/ Ioa.pen.H.B. Muxknsesoit. — Mocksa: APKTU, 2011. —
104 c.
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IIpunoxenue 1
Pazmunku na cywe

«PbIOKIW»
1. «Pvibxu nnasaromy. VL.11.: CTOS B KOJIOHHE YT 3a ApYyroM. JleTu GeraroT Ha HOCKax.
2. «lInasnuxkamu nomozaromy. VI.I.: cTos B KOJIOHHE, PYKH ONYLICHBI BJOJb TYyJlOBUIIA. Pyku
CrubaroT B JOKTAX, MPIKUMAIOT K TPY/AH, TOJHUMAIOT BBEPX, BHIIPAMIISIOT, OMYCKAIOT K OOKaM
Yyepe3 CTOPOHBI.
3. «Bmecme cobpanucwy. IlepecTpanBarorcs U3 KOJIOHHBI B KPYT.
4. «Xeacmaromes paznoysemuvimu yeutyrxamuy. VL.1.: cTosl B Kpyry, JIMLIOM K LIEHTpY. [enator
IIOBOPOTHI TYJIOBUIIEM BJIEBO U BIpaBo. [lepecTpanBaroTcs B LIEPEHTY.
5. «llokazanu xeocmukuy. VI.N.: cujs Ha MOy, pyKU B ynope c3aaud. OmycKaroT U NOJHUMAIOT
HOCKH HOT.
6. «llouepanu xeocmuxamuy. L.1.: To xe. [lomHIMAIOT 1 ONYCKAIOT IPSMbIE HOTH.
7. «Bemep noouancs, ecex nanyean — mvl cnpamanucvy. HaOpas Bo31yX, ¢ CHIION BBIIYBAIOT

ero. Bcrarot Ha HOTH U OBICTPO COOUPAIOTCS B KPYT.

«HHomnaBaem»
1. «K peuxe Ovicmpo mbl cnycmunucs, HAKIOHUIUCL U yMbliucby. V.I.: cTog B kKonoHHe. [leTn
XOIAT JApyr 3a npyroM. OcTaHaBIMBAIOTCA, MOBOPAYMBAIOTCS BIPABO, 00pa3ys IIEPEHTY, MpH-
CEe/Ial0T, UMUTUPYS yMbIBaHuE. BecTaroT B w.II.
2. «Paz, 0sa, mpu, yemvipe, 60m MaxK ClABHO ocgexcunucby. V.m.: To xe. XOIAT HAa MecTe.
ITepecTpanBatoTcs B 1B€ KOJOHHBI.
3. «A menepsb nonnviiu OpPyA’CHO, derams MaK PyKamMU HYIHCHO: emecme pa3s, 3mo opaccy. V...
CTOSI B JIB€ KOJIOHHBI. Pyku crubaroT B JIOKTSX, MPUKUMAIOT K TPYAH, TOJHUMAIOT BBEPX, BBI-
npsamisitoT. OMmyckaroT K O0kaM 4yepe3 CTOpoHbl. Bo3BpaiaroTcs B u.11.
4. «Oonoii pykoti — 3mo Kpoaw. Bce kak ooun navigemy. V.1.: crost B ABe 1mepeHru. Pabotaror
PYKaMH B CTUJIE «KPOIIbY.
5. «Bviuinu Ha bepee kpymotu u omnpasuiucs 0omouy. VI.I.: BEIXOAAT Ha CYIIY, BBICTPAUBAIOTCS

B JIBE€ KOJIOHHBI. MapImMpyIoT, 3aT€M IepecTpanBaloTCs B OJTHY KOJIOHHY.

«Kykmn»

1.«Ilpunemenuy. V.1.: cTOS B IBE KOJIOHHBL. berarot, UMUTHPYsI TIOJIET U )KYXKKAHUE KYKOB.
2. «Ha nysxcaiiku onycmunuce, cnpsmanucy ¢ mpasey. V... To xke. [lepecTpanBatorcs B jJBa

Kpyra, IpuceaaoT, 00XBaTUB pyKamMH KojieHH. Berarot.
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3. «/[oneo nemanu u ycmanuy. VI.m.: nexxa Ha cimue. Jloxkarces U pacciaabistoTcs.

4. «Omooxuys, uepanu,; aankamu maxaiuy. V... to xe. [logHHUMAIOT HOTM U PYKH BBEpX,
JIEJIal0T MU TIPOU3BOJIBHBIE MaXHU.

5. «Haooena um nonsauxa. Bsnemenu, oOanvuie nonemenuy». W.m.: cros B JBa Kpyra.

[lepecTpauBatoTcst B JBE KOJOHHBI, OEralOT HA HOCKaX, UMUTUPYSI MOJIET.

«HeBanasimkm»
1. «Mumepecnas uepywxa 6 cocmu Kk Ham npuwinay. VI.n.: cros B kpyry. Jletn XomsT npyr 3a
JIPYTrOM.
2. «Kauaemcs...». VI.1.: cTOsI, HOTY Ha IIMPHUHE IIJIeY, PyKU Ha mosce. J{enaroT nepekarsl ¢ 0HOM
HOTHU Ha JIpYTy1o,

HepeHocs

COOTBETCTBEHHO BEC TeIa.
3. «lemam mpasumcsa
ucpams, HeBANIAUKY
kauamvy. W.m.:  ngetn
CTOSIT MO Tpoe, peOeHOK-
«HeBaNAlIKa» — B
LEHTpe: HOTH BMECTE,
PYKH TpuXKatbl K Ookam.
«HeBansmka» mamaer Ha
pebeHKa, CTOSIIEero cleBa,

KOTOPBIA YIEP>KUBAET €r0

U TOJKaeT K peOeHky,

CTOSILEMY CITpaBa.
4. «Hukxo2oa ne ynaoem; Hak1oHAACy, 6ce ecmaemy. W.1.: To xe. [lepecTpanBaiorcs B KOJIOHHY.

I/IIIYT, AcJ1asi HaKJIOHBI BITPAaBO, BJICBO.

«Msun»
1. «Ilokascuy. N.1.: cTOA B KPYT'y, HOTU Ha IIUPUHE CTYIHU, MY JAepkKaT B 00€UX pyKax BHU3Y.
HO,I[HI/IMaIOT MAY BBEPX U BO3BpAIlarOTCA B H.II.
2. «Msay onyckaemcsa u noOHuMaemc;z». N.1.: To xe. Msayu IIOAHUMAIOT BBEPX, HAKIIOHAKOTCA, HE

crubas PYK, KaCaroTCA MAY0M I10J1a.
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3. «llonnagoky. .1.: CTOS B mapax JIMLOM JPYT APYTY, M4 JepXKaT JBYMsl pyKaMH y TpYIH.
OnuH pebeHOK B Mape MOKa3bIBaeT APYIrOMY «IIOIUIaBOK». [loouepeaHo mpucenaroT, npuxuMas
roJioBy K Msiuy. Bo3BpararoTcs B H.II.

4. «Kamanuey. V1.1.: cTOd B mapax Ha KOJIEHSX (MM CHJS Ha IIITKAx), M4 Ha MOIY Jepxkar
ob0enmu pykamu. [IpokaTeIBatOT Msi9 BOKPYT ce0si M CBOETO MapTHEPA.

5. «Beceno ckaxanu, emecme ucpanuy. V.I.: mepecTpauBaloOTCs B KpPYyr, CTaHOBSTCS APYT 3a

apyrom. CTyyat Ms90M 00 I10JI ¥ IPOJBUTAIOTCS BIEPEN IO KPYTY.

«3aiika yMbIBaeTCs»
1. XonsaT BpacChInHyHO.
2. «Haoo 6 kpye menepv 6cmasams, umo ymeem — nokasams!». IlepectpauBarorcs B Ba Kpyra.
3. «3atixa xooum 6 2ocmu K 1H00SM, Mbl C HUM émecme mbimbcsi Oydemy. VLIL.: CTOS B JIBa Kpyra.
XomaT aApyr 3a apyroM. I1oBopaunBaroTCs JIMIIOM K LIEHTPY Kpyra.
4. «3atixa evimbll HOC U yuiu, oH xopowiul, oH nocayuinsiiy. V.a.: cros. HaknonstoTcs Bnepen,
He cru0as HOT B KOJIeHsX. BCTaloT, UMUTUDPYST yMbIBaHUE.
5. «On nomoem maxodice nanku, obompem ux uucmou mpsanxouy. JeTH caMOCTOSATEIHHO
pELIaT, KaK MOKa3aTh 3TO JCUCTBHUE.
6. «Pa3, osa, mpu, uemvipe, namv! Hauan 3aunvka ckaxamvy. Paz0erarorcs BpacCHIIHYIO.
[IpbIraror Ha JBYX HOTax € MPOJBUKECHUEM BIEpE.
1. «llpvicams 3aunvka 20paso, KysbipkHYICcs 0ecamsb pasy». V.I.: cTos B 1B€ KOJIOHHBI, BETYLIUI

— y mara. JleTu aenaroT KyBbIPOK BIEpe Ha MaTe. Y IPaKHEHUE BBIMOJIHSIIOT APYT 3a IPYTOM.

«MajleHbKHH — 00JIbII0N»

1. «llpubedxcanu  oemu  Oonvwiue  u
manenvkuey. VI.IL.: cTOst B ABE KOJOHHEI. JleTn
OeraroT, BBICOKO IMOJHUMAs KOJCHU — «00JTb-
e aeT». beraroT Ha HOCKax — «MajieHbKUE
TETHY.

2. «Ilocmompenu Opye na Opyea u 3acnopuni,
Kmo 6onvuioll, manenvkutiy. VI.I.: cTost B 1BE
[IEPEeHTH, JIMIOM JApYyr npyry. B mepenre
BBITTOJTHSIOT YIPAKHEHUS CHHXPOHHO. JleTH B
NEpBOIl IIEpEeHre MPHCEIAr0T, BO BTOPOU —

BCTAIOT U MOTATHBAIOTCS. 3aTEM HA000POT.




3. «3acmynnuku 6onrvuue 3awuwaiom manreHvkuxy. VI.I.: BCTaloT B ABa Kpyra (Kpyr B KPyTy).
JleTn B MeHbLIEM KpYyry H300pakaloT MaJleHbKMX; BO BHELIHEM KpYTY JEpKaTcs 3a PYKH,
OIlYCKalOT PYKH BHU3, IOAHUMAIOT BBEPX. 3aT€M MEHAIOTCSA MECTAMH.

4. «Bce bezanu, eynsanu u opye opyea ne obudscanuy. beraroT BpacChIHYIO.

anaofcnenu}l Ha pacmiacueanue movlidly

3aaHsAsA MOBEPXHOCTH Oepa
WN.n.: GamancupoBka Ha OJHOW Hore. [pyryio HOTY AETH MOAHUMAIOT K IMOBEPXHOCTH BOJIBIL.
Pyxkoiil nmognepxuBaroT HOT'Y U 10OMBAIOTCS O0JIee MOJHON aMITTTUTY/IbI.
Memoouueckue ykazanus: TIOAHUMAThb HOTY CIIEyeT, MOKa HE MOYYBCTBYETCS JIETKOE
0OJIe3HEHHOE HANpPsHKEHHUE; JUIsl PaBHOBECHS JIy4Ille MCIOJIb30BaTh IMOCTYIATEIbHOE
JIBUKCHUE PYK WIH JIEPKaThCs 32 OOPTHK; HAYMHATH HAJ0 C HEOOJBIIONH aMIUIATYIbI

JIBYKCHUH.

Ilepeansisi noBepxXHOCTH Oeapa
N.m.: To xe. [logHUMAIOT HOTY, JOTPAruBarOTCA IATKOM 10 Aroau. Pykoi nmoaiepKuBarT HOTy.
Memoouueckue ykasanus: cTapaTbCsi HE MPOTHOAThCS, HANPATAs MBIIIIBI KUBOTA; CTPEMUTHCS
JOTSHYTBCSl NATKOW 10 CEpeNuHBl SATOJUL]; JUIsl PAaBHOBECHs JIy4YIlle HCIOJIb30BaTh IOCTYIA-
TENIbHOE JIBU)KEHHE PYKOW WIIM JAepiKaTbesl 3a OOPTHK; eciu OeApo HOTSAHYTh BIepen, OymayT

PaCTATUBATLCA cr1/16a1011me MBIIIIBI.

BHyTpeHHSsIf1 MOBEPXHOCTH Oeapa
W.n.: To xe. Hory monnumaroT BOOK, BBepX K TynoBHILy. Pykoil emie Gosble pa3BOpayuBaroT
KOJIEHO.
Memoouueckue  ykazanus: — CTaparbci — He
nporu0aThes; Al COXPAaHEHHUs PABHOBECHS JIyUIlIe
UCIIOJIb30BaTh IMOCTYNATENbHOE JBUKEHUE PYKOMN

WIN IepKaThes 3a OOPTUK OacceifHa.

MpbIubl roJieHu

W.n.: nBymMs pykamu JeTH Jepkarcs 3a OOpTHK

Oacceitna. OpgHa HoOra ymupaercs B JHO s

COXpaHEHUs paBHOBECHS. Hpyras —
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NOyIIeYKaMH MajbleB B CTEHKY. C MOMOIIbIO pYK MOATATUBAIOTCA K CTEHKE OacceiiHa.
Memoouueckue ykazanusa: CTapaTbCs HE MPOTrMOATHCS; MOAYIICUKU MANbLEB CIEAYeT YIMUpaTh,

IIOKa HC IMMOYYBCTBYCTCA JICTKOC 0oJIe3HEHHOE HAIIPsS’)KCHUEC B HKpOHO)KHOfI MBIIIIIC.

3aHHMe MOBEPXHOCTH NMPeAIIeYbs
W.1.: HOorm Bpo3sb. [locTeneHHo OTBOJAT OJIHY PYKY, CTapaloTCs MOJIOXKHUTh, €¢ ce0e Ha CIIUHY U
MIpY TIOMOIIM IPYTrOM pyKU OCTOPOKHO TAHYT JIaJIOHb BHU3. Bosla AOJIKHA JOXOIUTH O YPOBHS
IJI1€Y.

Memoouueckue ykazanus.: CTapaThCsl HE MPOTUOATHCS, BBIOIHATD PACTATUBAHUE OCTOPOXKHO.

Mpbimnbl 1jie4da
W.i1.: HOrM Bpo3b. MEMIEHHO BBITATUBAKOT PYKU BIEPEN, CIIETKa OKPYIVIAs IUICYM M HAKIIOHSA
HICHO. OHyCKaIOT PYKH B BOLY. I[J'Iﬂ BBIIIOJIHCHUSA AUHAMHWYHOT'O PACTATHBAHHA IIPCAOCTABIIAIOT
pPykKamMm CBO6OI[H06 IMOJIOKCHUEC, IIOAHHMAKOTCA K IIOBCPXHOCTH BOJBbI. HJ’IH BBITIOJTHCHU S
CTAaTUYHOI'O paCTﬂFI/IBaHI/Iﬂ JCJIar0T Hay3y B KOHIIC KAXXI0T'0 ABUKXCHHUA.
Memoouueckue ykazanus. BRIIOTHATH MEIJICHHO U CIIOKOMHO; 1715 ycrieHust 3¢ (eKkTa OTBOIUTD

PYKH Jajibli€ Ha3ad, KOCHYTBCS ATOAUL] U CBECTU BMECTC JIOKOTKH.

Ynpasxicnenus ona ykpennenusa motuiy

«Pycanouxm»
W.n.: ynop nexa, Ha Ooky. JleTu, Hampsras MBbIIILBI )KMBOTA, MOATMOAIOT KOJIEHU K TPYAH.
[lepeBopaunBaroTcss OOKOM Ha JPYIylH0 CTOPOHY U PAaCHpPSMIIIOT HOTU. MOKHO BBIIOJHSATH
yIpaxxHEeHue, Aepxkach 3a 0opTuk. CllojkHEe BBIIONHATH YINPaKHEHHE 0€3 ONOpBbI, UCIONb3Ys
IpeOKOBBIE ABWKEHMS PYKHU Ul MOAJEP’KaHMs IUIaBydeCTH Tena (BKIOYas B PabOTy MBIIILIEI
OpromHoro npecca). IIoBTopsA0T nBMXKEHUE, MPOJBUTas HOTU OOKOM B BOJE M BO3BpAILlasiCh B
U.IL.
Memoouueckue ykazanus: U1 yBEIHMUEHHs IJIaBY4YECTH Tela HCIOJb3YeTCs IMEHOIIacToBas
JI0CKa, HE0OXOAMMO HaIpsiub OPIOIIHOW Ipecc; Ha4yaTh JBU)KEHUE C TYJIOBHIIA, HE NMPOrudaTh
CIMHY.

«Kapyceab»
W.m.: BcTaroT B KpyT, AepiKach 3a PyKU; Kaxablii BTOPOH peOeHOK, MOAAEPKUBAEMBIN APYTUMU,
JIOXKUTCA Ha BOAy. Te, KTO CTOMT, HAYMHAIOT MEJIEHHO JBUTAThCS 110 KPYTY.
Memoouueckue yxazaumusa: TpeOyeTCsl UETHOE KOJIMYECTBO YYACTHUKOB; JETU HE JIOJDKHBI

OTIIYCKaTh PYKHU.
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«JIacTb»
W.m.: ynop nexa, aepkach 3a 00opTuk. TSHYT OJHY HOTY BHHM3 TaK, YTOOBI MAJIbIbl KOCHYJIHCH
JHa 6aCCGﬁHa; Apyraga HOora HaxXoJuTCA Ha ITOBCPXHOCTU BOIBI. 3arem TAHYT BTOPYIO HOT'Y BHU3,
BbITAJIKHBasA HCpByIO, TEM CaMbIM MCHAAA ITOJIOKCHHUC HOT'. HOBTOpﬂIOT 3TO ABUKCHUEC HCCKOJIBKO
pa3, IIOCTCIICHHO YBGHI/I‘-II/IBaSI TCMII.
Memoduqecme yKaszanus: CTapaTrbCsa HE HpOFI/I6aTI>C$I; HC BBIIIPAMIIATE HOI'M B KOJICHAX

IMOJIHOCTBIO, BAPbHUPOBATH TEMII U aMIINIUTYAy ABUKCHUA.

«HoKHHUIIBD»

W.n.: ynop siexa Ha COUHE WM JMIIOM BHM3, JIep’Kach pyKaMu 3a OOPTHK; HOTM HAXOJATCs Ha
TOM YPOBHE, KOTOPBI HE IPUUUHSET AETAM HEy100CcTBa (OHU MOTYT OBITh J1aXe rI1yOOKO Morpy-
JKeHbl). Pa3BOASIT HOr'M B CTOPOHBI HACKOJIBKO MOTYT, 3aT€M CBOJSAT UX BMECTE, pacnoiaras OaHy
HaJl Ipyroil. BeINOHSIOT ynpa)XXHEHUE, Bapbupys TEMIl: MeUIEHHO, ObicTpo. i yBenuueHus
IUIOIAAM TIOBEPXHOCTH MOXHO HCIOJb30BaTh MAHXETbl JJISI HOT WJIM JIACThl, TEM CaMbIM
BKJIIOUUTH B pabOTy MBIl BHYTPEHHEN U BHELIHEN MMOBEpXHOCTEN Oeipa.

Memoouueckue ykazanus.: CTapaThCsl COXPAHUTH NPABUIIBHYIO OCAHKY, HO HE IIPOrudarbes

«BoaHble negaan»

W.m.: HOTM BpO3b HA LIUPUHE IJIeY, OJIHA HOTA CJIeTKa BBIABUHYTA Brepes. JlenaroT ABkeHus
pyKam# ToJ BOJOH (MomepeMeHHO: JIEBOM, MpaBoil), Kak Obl TONKas BOAY Brepen. UepemyrorT
CKOPOCTbH BBITIOJIHEHUSI ABMKEHUI: OBICTPO // MEIJIEHHO, 2 pa3a ObICTpO // 2 pa3a MEJICHHO WU
2 pa3a mensieHHo // 4 paza ObICTpO.

Memoouueckue ykazanus.: CTapaThCsl HE MPOTUOATHCS BO BPEMs BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUS.

«Menysza»
WN.n.: nexa Ha CHMHE, HOT'M BPO3b, PYKH B CTOPOHBI M BBEpX. 1 — TIpyNIUPYIOTCS: HOTHU
crubaroT, 00XBaThIBAIOT I'OJEHU PyKaMH, TOJOBY MOJHUMAIOT. («Kocoa nauunaemcs wmopm,
MeOy3bl, CHCUMAIOMCSL 8 KOMOK U ONYCKAIOMCS HA OHOY».) 2—3 — NIepXKaT HOTY; 4 — BCIIIBIBAIOT
CIIMHOW BBEpX C 3aJepKKOH IbIXaHus. («lllmopm npexpamuncs, medy3vl 6Cnavlearom Ha no-
8EPXHOCMbY.)
Memoouueckue yxkazanus: HEOOXOIUMO CIEIUTH 32 3aJEPXKKON JIBIXaHUS; MOXHO YCIIOKHUTh

JABVOKCHUAMMA PYK U HOT 110 HAITPABJICHUIO JIBUKCHHA B BOJAC.
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«PBI0K2»
N.n.: nexxa Ha XUBOTE, PYKU BBITAHYTHI BOeped. | — MOAHUMAIOT TOJIOBY, BEPXHIOI 4YacTh
TYJIOBUILA, PYKH, HOTH; 2 — BO3BPALAIOTCA B H.II.
Memoouueckue ykazanusa: TOAHUMAs TYJIOBUIIE, PYKU TOTHOCTHIO BRITPSIMIISIOT M YACPKUBAIOT

ce0s B TaKOU MO3UIUHU JJIIUTCIBHOC BPECMA; OITYCKAOTCA B HU.I1. MCIAJICHHO.

«Pycajiouka»
W.1.: cTOs Ha KOJICHAX, PYKU B CTOPOHBI. 1—2 — cansTcst Ha mpaBoe 0eslpo, MpaBylo PyKY TSAHYT
JIEBOM BHM3 W BIIeBO; 3—4 — BO3BpallalOTCA B H.M.; 5S—8 — TOBTOPSAIOT TO XK€ B JPYIyIO

CTOpOHY.

Ynpasicnenusa ona ykpennenusa cepoeuno - cocyoucmoii cucmemot

«Jlomaaka»
W.n.: Horm BpoO3b, OJIHA HOra HEMHOro Bnepeau. HakinoHstoTCs Bnepen, mepeHocs: Bec Teia Ha
BBICTABJIICHHYIO HOT'Y M IOJHMMas JAPYI'Y0 HOTY K sroauuam (IO 3aBEpLICHHUU JIBUKECHUS
HE00X0IUMO yOEIUThCS, UTO HOTa KacaeTcs JIHA).
[ToBTOpSIIOT yIIpakHEHHE B 0OPATHOM HAIIPABICHUU
Memoouueckue ykazanus.: BO BpeMs JBIKCHUS pPyKaMy OTTAJIKUBAaTh BOIY B IIPOTHBOMOIOKHOM
HalpaBJIEHUH; TOCTETIEHHO MOYKHO JOOUTHCS, YTOOBI JI€TH, BBIMOJHASA yNpakKHEHHE, MPOJABH-

TaJliuChb B BOAC, OTO MOBBICHUT YaCTOTY CEPACHYHBIX COKpaIHeHHfI.

IIpbIKKY ¢ BBICOKMM  NOJHUMAHHEM KOJICHel

W.n.: Horm Bpo3b. Cnerka crubarot

KOJICHU U, Halpsras MbIIIIbL 66)16]3,

= e

OTTAJIKMBAIOTCSI OT JaHa OacceiiHa,
CcTapascb NOANpPbBITHYTh. Konenu
JBUTAIOTCSI 110 HANpPaBICHHUIO K
TPyAH.

JUia yBenMYeHHs BBICOTHI IPBDKKA
MOKHO pyKaMH OTTAIKHBAaTb BOAY
BHU3. VYpaxHenue ciaenyer
coyeratb €  JApyrumH,  Oojee

MHTCHCUBHBIMHU.
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Memoouueckue yKaszaHuA: BBIIOJHATH ABUKCHHUC PYKAMH II0J BO)IOf/i, YTOOBI MaKCHMAaJIbHO
HCIIOJIb30BAaTh COMPOTHUBJICHUC BOJbI; BBICOKO NMOAHHUMATL KOJICHU IICPCH CO60fI; IIOCTCIICHHO

YBCIWYMUBATH BBICOTY IIPBIKKA.

«Tomuem BOAY»
W.n.: Horu He KacaroTcsi nHa OacceliHa. JleTw craparoTcsi yAepskaThCsi Ha IJIaBYy PYKaMH U
HOTaMHM, OTTAJIKMBasi BOAY BHM3. BBINOIHAIOT ynpakHeHHE B IITyOOKOH BOJE M CTpPEMATCS K
TOMY, YTOOBI Opru KaXJO0M JABWKCHHU BBITAJIKHMBATL TYJOBUIIC W3 BOJBI. 9t0 YIIPA)KHCHUC
NOBBILIEHHONW NHTEHCUBHOCTH, COXPAHSIOIIEE YACTOTY CEPACUHBIX COKPALIEHUM.
Memoouueckue ykazanus: He BBIIPAMIISTb HOTHM B KOJIEHSAX IIOJHOCTBIO; CJIETKa COTHYTh B
JIOKTSAX PYKH M JIep’KaTh UX O] BOJIOM Ha ypoBHE Oesiep; MOKHO MCII0JIb30BaTh IJIaByYHe Cpejl-

CTBa Ui YBCIIMYCHUS aMIIJIMTY/Abl ABUKCHUSA HOT.

«MasITHUK»
WN.n.: HOorm Bpo3b. lloanpeirHyB Ha OXHOW HOTE,
JIPYTYI0O OTBOJSAT B CTOPOHY U MOJHUMAIOT K
TYJIOBUILLY, CJIIETKA COTHYTb PYKH B JIOKTSIX, KUCTH
CIIOXUTHh COBKOM. IloBTOpsIOT [BHXKEHME, IOA-
NPBITHYB Ha JIPYrod Hore W paborasi pykamu B
[IPOTUBOIOJI0KHOM HAIlpaBICHUH.
Memoouyeckue ykazauus: CTapaTbCsi MOCTENEHHO

NOAIIPBIrMBAaTh BBIIIC W OTBOAWUTL HOTY HAJIbIIC,

Ipru KAXIOM JIBUKCHHU BBIIPBITMBAIOT W3 BOMAbBI;
MOXHO )106aBI/ITB OpOABHMKCHUEC B BOAC, UYTO

CHOCO6CTByeT MOBBIIICHUIO YaCTOTBI CEPACYHBIX COKpameHHﬁ.

«DOoHTaAH»
W.n.: Horu Bpo3b. CrubaroT KOJIGHW W, HAmpsras MBIIIE Oedep, OTTATKUBAIOTCS OT JHA
OacceliHa, cTapasch BBIIPBITHYTH U3 BOABL. [lomoraioT cebe pykamu, 4TOOBI YBETUYHUTH CHITY
MIPBDKKA.
Korma TtynoBuie oka3piBaeTcsi HajJ BOJOH, BBICOKO [MOJHUMAIOT PYKHA HaJa TOJOBOM,
pa30packiBasi OpBI3TH.
Memoouyeckue ykazauus: TIOCTENEHHO YBEIMYMBATH BBICOTY MPBDKKA, CHIbHEE Harpsras

MBIIIIB Oeep MNpu OTTAJKMBAaHMM M DJHEpPruyHee paloTas pyKaMu; ISl yBEIMYEHUS
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MHTCHCUBHOCTH MOKHO

100aBUTh MOBOPOT
TynoBuma Ha 45, 90, umm
180 rpaaycoB B
3aKJTFOYUTEITHHON tbaze
MpBDKKA, 9YTO  COXpaHSET
4acToOTy CEpICYHBIX

COKpAIlCHHI.

«Ipsirarmas

JISATYIIKA»
N HOTI'Y LIUPOKO
paccTaBiICHBI. Crerka
crubaroT KOJIGHM W, Hampsras MblIlbl Oeaep, OTTAJKUBAIOTCS OT AHa OacceiiHa, cTapsch
HNOANPBITHYTh BBEpX. KOJIEHM [OJKHBI JBHraTbCs IO HAIPaBICHUIO K IOJAMBIIIKAM.
Hcnonp3ytoT pyku, 4TOOBI OTTAIKUBATH BOLYy BHU3.
VYipakHeHue clieyeT COYETaTh ¢ ABM)KEHUSAMHU CPEIHEN U IOBBIIIEHHON! UHTEHCUBHOCTH.
Memoouueckue ykazanus: TIOCIE TOTPYXKEHHUS B BOJNY yOEIUTbCsA, YTO HOTM KacaroTCs JHA

OacceitHa; yCKOPSITh MEPEIBIKCHHIE B BOJIE.

IIpbIKKHM ¢ pa3BeleHHeM HOI' B CTOPOHBI
W.n.: Horu Bpo3s. Cierka crudar0T KOJIGHU U, HANpsTas MBIIIIB Oe/iep, OTTAIKUBAIOTCS OT JTHA
OacceliHa, OTHOBPEMEHHO Pa3BOJIs HOTH B CTOPOHBL. [lomMoraroT pykamu, 4ToObl YBETHUUTE CHITY
OpbIKKA. YTIpakKHEHHE MOXKHO HCIIONIb30BaTh B pa3MUHKE i TNpUBEACHHUS B pabouee
COCTOSTHUE TIJICYEBBIX U Ta300€IPEHHBIX CYCTABOB, a TAKKE MBIIIIII Tieya 1 Oepa.
Memoouueckue ykazanusa: s TPOJBIKEHUSI BIIEpE] OTTAJKUBAaTh BOJY pyKaMH Ha3za,

Harpsirad rpyAHbIC MBIIIIBI; JJISA MPOABHUXKCHUA Ha3aa OTTAJIKMBATE BOAY BIICPC.

PeKOMeH)]yeMI)Ie KOMIIO3MIINH

«Kaneabkmn»
MysbikanbHoe conpoBoxaeHue: B.-A. Momapt «Cumdonns Ne 40, 1 gactby.
1. Jlet uayT opyr 3a Ipyrom, MOJHUMAs MOOYEPETHO TPSMbIE HOTH, a MPSMbIE PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX.
2. «/Iyarcay. VI.I.: cTOS B KOJIOHHE, JIepKach 3a pyku. Benymuii moBopaynBaeT KOJOHHY U OepeT

3a pyKy MOCII€HEro B KoJIOHHE. JleTu nmepecTpanuBaroTcsi B KPyT.
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3. «Kanenvku ymouynuy. W.I.: cTOos B Kpyry JUIOM K LEHTPY, JEpKach 3a pykH. XOAAT IO

KpYTy; B IIPUCEJIE.

4. «[oocob cmyuum no ayxcamy. W.1.: cros B Kpyry, aepxkack 3a pyku. Jloxxarcst Ha rpyns,
paboTaloT HOTaMHU B CTUJIE «KPOJIbY.

5. «36e300uxay. VL.1.: nepxach 3a pykH, JIo)KaTcsa Ha rpyAb. Pyku v HOTM pa3BOISAT B CTOPOHBI
(cumraroT mpo ceds 10 5). He BcTaBast Ha HOTH, CTUOAIOT PYKH B JIOKTSAX (CUHTAIOT 0 5).

6. «Cmpenouka». W.1.: cTos B Kpyry, OAuH peOEHOK — B LIEHTpe Kpyra. JleTu BBINOJIHAIOT
«CTPEJOYKY» Ha IPyJH, OTHOBPEMEHHO peOEHOK B LICHTPE — KYBBIPOK Ha3al.

7 «Kanenvku npauymcay». N.1.: kak B ynpaxHeHUU 6. BBINONHSIIOT «CTPEIOUYKY» Ha Tpyau K
pebenky, crosimemMy B meHTpe. JlepkaT ero 3a Tanuio JByMsl pyKamH, HE BCTaBas Ha HOTH.
PeGeHok B IleHTpe IpucenaeT, OlycKasch IOJ BOAY, 3aJep)kuBas JplxaHue. Jletu, nepxamue
€ro 3a TaJHIo, OIYCKAIOTCA C BBLAOXOM I0J] BOAY, Jiexka Ha rpyau (3 pasa).

8. «bonvwasn, manrenvkas ayxcay. I.a.: cros. IlepectpanBarorcsi B Kpyr, AepiKach 3a pyku. Pyku
Pa3BOIAT B CTOPOHBI, MOJHUMAIOT BBEpX. JlenaroT mar Brepe, yMeHbIasi KpyT, Bpalas pyKamMu
Ha3aj, BHU3, BIepe], BBepX. [lemaroT mar Haszaz, yBenMuyHuBas Kpyr, Bpalllas pyKaMH BHepen,
BHHM3, Ha3aJ, BBepX (3 paza).

9. «Topneoa». Vl.n.: cTos B Kpyry, pyKH BBEpX, OOKaMH KacarTCs PSAIOM CTOSAILINX JIETEH.
OMHOBPEMEHHO JICTAI0T MPBDKOK Ha3a/1 Ha CIIMHY, HOTaMH Pa0OTaIOT B CTUJIE «KPOJIbY» (CUUTAIOT
po ceds 10 5).

10. [IpbIratot Ha rpy/ib, ABUKYTCS K LIEHTPY.

11. «Ilonnasox na cnuney. IlepecTpanBaroTcsi B KPyT, JepkKach 3a PyKH, pyKH TpsiMbie. JloxkaTcs
Ha CIHMHY, PyKH pa3BOJAT B CTOPOHBI, KOJIEHH MPHKUMAIOT K )KUBOTY (CUMTAIOT Ipo cels a0 3).

12. CBOOOHO MIIBIBYT K BBIXO/Y U3 OacceiiHa.

«Mopckue KOHbKH»
(ydacTBytoT 4 peGeHka)
Mys3bIKanbHOE CONPOBOXKIeHHE: (hrUHCKas mobka «Ilonkucy.
1. «Cmpenouka». VL.I.: cTOsI, PyKH BBEPX «CTPEIOYKON». [[eT mphIraroT ¢ JECTHUIHI HA
rpyab — M0 2 peGeHKa ¢ pa3HbIX CTOPOH OacceiiHa.
2. «Topneoa». W.m.: cTos, pyKu BBepX «cTpenoukoit». IlmeiByT, paboTas HOramMmu B CTHIIE
«KpOJIb» K LEeHTpY OacceitHa. OOpa3yroT napel, 6epyTcs 3a pyKH.
3. «3se300uka». W.m.: cTos mapamu, nepkach 3a pyku. Jloxkarcs Ha Tpyap, 3aaepKuBas

JBIXaHUE, PYKH U HOTH Pa3BOJAT B CTOPOHBI (cuuTatoT mpo cebs no 10). IlepectpauBatorcs B

KPYT.
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4.«36e300ukay. VI.I.: CTOS B KPYTy, AepKach 3a pyku. JIoskaTcst Ha Tpy/b, 3a/Iep>KUBast IbIXaHHE,

PYKHU ¥ HOTH Pa3BoOJAT B CTOpoHHI (cuutatot 10 10). [lepectpanBaroTcs B mapsbl.

5. «Cmpenouxay. Vl.1.: CTOS mapamMu COUHOU IPYT APYTY, PYKU BBEPX «CTPeIouKoil». CKOIb3AT
Ha TPy B IPOTHBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI OacceifHa.

6. «Kponvy. WL.I.: cTosi, OJIHA pyKa MOJHSITA BBEPX, JApyras Mprkara K TyaoBuiry. [IIsByT B
CTHJIC «KPOJIb» K IIEHTPY OacceiiHa C MOMOIIBIO0 PYK U HOT.

7. «Kauenuy. V.1.: cTosi, nepach pykamu 3a KaHaT (HATAHYTHIM morepek Oacceiina). Jloxkarcs
Ha CIIMHY, HOTH Jiep>KaT npsMbIiMu. PaboTast pykamu, qBUraroTcs Bepes v Hazaz (2 pasa).

8. «Bunmy. V1.1.: mapbl BCTAIOT COIUHOW JAPYT IPYTY, PYKU «CTpenoukoi». Jloxkarcs Ha BOIy Ha
JKUBOT. Bpamiasce, npoBUraroTcs BIepe]l.

9. «laeywamay. Vl.n.: crosa B mepenre. [Ipucenarot, oTTanKuBasCh ABYMs HOTaMH, MPBITAIOT
BIIEpE]] HA IPY/Jb, IPUHUMAs TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHUE Ha BOJIE, pyKU BBepX. Beraror B m.II.
[TpsiratoT 10 eHTpa Oacceiina.

10. «lIpviocku napamuy. V... cTos mapamu, JIep)Kach 3a PYKU. BEITOTHSIOT yIpaKHCHHE
«JIATyIIaTay B IPOTHUBOMOJIOXKHBIE OT LIEHTPA CTOPOHBI OacceiiHa. Pyku He oTIycKaroT.

11. «Yexapoa». W.m.: nBoe pered CTOAT Ipyr 3a ApyroMm. Brepeau crosiuil mpucenaer,
OIYCTUB TOJIOBY K KOJCHSIM. BTopoii peOeHOK, aepkach pyKamM 3a IUICYH TIEPBOTO,
MepEenphHIrUBaET Yepe3 HEro, pacCCTaBUB HOTH B CTOPOHBI. YTPAXKHEHHUE MOBTOPSIETCS 10 IEHTPA
OacceliHa.

12. «Topneoa». W.m.: Bce AeTu BCTAlOT B IIEPEHTY, Jepkach 3a pyku. [IIpIBYT Ha Tpynau,

pa60Ta51 HOraMH B CTHJIC «KKPOJIb». BI)IXOILSIT n3 BOJBI.

«Pyuyennkum»
(yuacTByroT 6—38 nereii)
MysbikansHoe conpoBoxaeHue: «Mcropus mo6smu» (oprectp Ilons Mo-pua).

1. CtposiTcs B iBe KOJIOHHBI BO3Jie OOPTHKOB OacceiiHa.
2. «Pyueiiku mexymy. W.n.: ctoa apyr 3a npyrom. XoasT Opyr 3a JIpyrom, padboTas pykamH B
CTHJIE «KpOJIb», A0 IIeHTpa OacceifHa. MayT K NpOTHBOMONIOKHOMY OOpPTUKY M B OOpaTHOM
HaIpaBJIEHUU BAOJb OOpTHKaA (KOMaHIbl MeHsoTca MecTamu). 3. «Cmpenoukay». W.n.: cTos B
HIEpEeHre JIMIIOM K KOMaHje, CTOSIIed HAmpoTHUB (AE€TH JOJDKHBI Pa3OHTHCh, YTOOBI MPHU BHI-
[OJTHEHUU YNPaXKHEHWsI HE HATOJNKHYThCA JApyr Ha jpyra). CKoOJb3IT Ha TIpyad K
MIPOTHUBOIIOJIOKHOMY OOPTHKY.
4. «llonnasoxy». V.M.: cTOS B KOJIOHHE JIMIIOM K MPOTHBOIIOJOXKHOW KomaHje. [lemaror miar

BIICPCH, YIPAKHCHUC IIOIIJIABOK», BCTAIOT B U.II.

31



5. «llupokuti pyueex». W.m.: cros B mapax, Aepkach 3a pyku. [logHUMaiOT pykH BBeEpX.
Jloxatcs Ha OOK, 3a/iep KuBast IbIXaHUE (CYUTAIOT 110 4).

6. «Pyueexy. Ml.11.: cTost mapamu, JpyT 3a APYrom, Iepkack 3a pyku. [logHUMaroT pyKy BBEpX —
o0pa3yroT «BopoTukuy». [locnenuss napa «Topneaoi» MpoIIbIBaeT Yepe3 BCe BOPOTA U BCTACT
BIIEpEU, MOJHUMAsT PYKU BBEpX. YINPAXKHEHUE TMOBTOPSAIOT OCTAJIbHBIE Napbl, MOKa HE
IPOJBUHYTCS 10 KOHIIA Oacceifna.

7. «Pyueuixu pazdexcanucvy. L.1.: cTos mapamu, aepkach 3a pyku. OTIycKas pyKy, pacXOmsITCs
B pa3Hble CTOPOHBI U IUIBIBYT «TOPIIEO0W» BAOIL MPOTHUBOIMOIOKHBIX OOPTUKOB 10 KOHIA Oac-
ceiiHa. BcTaroT B KOJIOHHY APYT 3a IPYTOM.

8. «Booa nepexamvigaemcs uepe3 kamywikuy. W.I.: cTOS B JBE KOJOHHBI APYT 3a JPYIOM,
HaNpoOTUB CBOEH mapel. [1o0 0gHOMY M3 KaXXI0W KOJOHHBI JEJAl0T MPBLKOK HA TPYAb BOEPEX C
KyBbIpKOM Briepell. BcratoT B u.m. [IoBTOpSIOT ympakHeHHe 10 KOoHIa OacceiiHa. YYacTHUKH
JIOJIKHBI CTapaThCsl HE HATOJIKHYTHCS APYT HA JIpyra.

9. «Peukay. Nl.n.: cros mapamu B IeHTpe OacceiHa. [IIBIBYT B CTHJIE «KpOJIb» B ILIEHTPE
OacceliHa APYT 3a APYTOM, CIIe/s 3a HalpaBICHHEM, COOTI0Aasi HHTEPBAI, HE MeIIasi APYT APYTY.

10. Beixoadar u3 0acceitHa.

PCKOMCHI{yeMI:-Ie KOMITIO3HMIITNH

«Bajabc uBeToB»
(ygactByroT 4—6 netei)
My3bIKanbHOE CONPOBOXKICHHE: «3Be3/Ibl B TBOMX ouax» (opkecTp Iloist Mopua).
1. «Cnyck 6 600y». Vl.I.: ctos B mepenre. Kpyxach, BCTalOT B 0/1HY LepeHry. bepyT apyr npyra
3a pyKH.
2. «Topneoa». VL.n.: cTos1, nepxack 3a pyku. [IpruceaaroT, OTTAIKHBAIOTCS HOTAMH, JIOXKATCS Ha
rpyb. [IpormibiBatoT, paboTas HOraMH B CTHJIE «KPOJIb», 10 LIeHTpa OacceiiHa.
3. «l{eemox packpwisaemcs, 3axpvieaemcay. V... cTos B Kpyry, Aepxkach 3a pyku. Pyku
MOJIHUMAIOT BBEPX, JI€JAal0T HAKJIOH BIEpe] — BbIIOX B BOoAy. Beimpsimiisiorcst u nporudarorcst
Ha3aJl, pyKH MOJHUMAIOT BBEPX — JICTIAIOT BIOX (4 pasa).
4. «Cmpenouka Ha cnume — Jenecmku omopeanucby. V.I.: cTOs B Kpyry, pyKd BBepX
«cTpesioukoi». JIoxkarcs Ha ClIMHY, OTTAJIKUBAsICh HOTAMH, IUIBIBYT Ha3al.
5. «Cmpenoukay. V.1.: kak B ynpaxHeHuu 4. Jloxxatcs Ha rpy/ib, OTTAIKUBAsCh HOTaMH, IJIBIBYT
BIIEpe]l K LIEHTPY Kpyra.
6. «/lunusy. Vl.m.: cTos B Kpyry, JAepKach 3a PYKH; OJWH peOEHOK — B ILIEHTPE Kpyra.

[TooyepeaHo mpHCEIAIOT IO BOAY C BBIIOXOM B BoAy (3 paza).
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7. «Mnoco yeemos». .11.: cTos, pyKH BBEpX WM B CTOPOHBI. J[€BOUKM KpyXKaTcs, ABHUrasiCh B
CBOOOTHOM HarpaBJICHUH.

8. «lsemwvr pacnycmunucvy. W.m.: petu pacmnoiaraioTcs B pa3HbBIX MecTax OacceliHa.
BheIonHsIOT ynpakHEeHHE «OIIaBOK» (cuuTaroT mpo ceds no 5). He BcraBas Ha Horw,
BBITIOJIHSIIOT YIIPAXKHEHUE «3BE3/I0UKa» HA TPYAH (CUUTAIOT /10 5).

9. «/léa Oykemay. V.n.: xak B ynpaxHenuu 8. Ilepectpoenue. Ilepensurarorcsi, Kpykach,
BCTaBas M0 TPH YEJIOBEKA BO3JI€ OOPTUKOB OacceitHa.

10. «Cmpenouxa». W.m.: cTOA, PYKH BBEpX «CTperaouykoil». CHHXPOHHOE CKOJBXKEHHE K
MIPOTUBOMNOJIOKHOMY OOPTUKY — MEHSISACh MECTaMH.

11. «byxemy. Wl.m.: crost OOKOM, OJHAa pyka mofgHsATa BBepX. JlokaTcst Ha OOK, JABHTarOTCS K
cepeMHe Kpyra, OTTOJIKHYBIIMCH HOraMH. BeTaroT mapamu.

12. «Cobupaemy. l.11.: cTosa mapamu, Aepxkach 3a pykH (Mapbl pacroyiararoTcs APYyr 3a APYrom).
Jletu B mepBoii mape MOJAHUMAIOT PYKU — JIEJAI0T «BOPOTUKM». JleTH BTOPOW Maphl «BXOIAT» B
HUX, YYAaCTHHKH TIEPBOM Mapbl Pa3MBIKAIOT PYKH, PACXOASATCS B CTOPOHBI; BTOPOH mMapbl —
NOJHUMAIOT PYKH — JENAI0T «BOPOTHKW» U T.A. YTPaKHEHUE MOBTOPSAETCS, OKA BCE JIETH HE
BBICTPOSITCS B OZJHY KOJIOHHY.

13. «I]eempvry». V.1.: cTOS B KOJIOHHE JIpYT 3a Apyrom. [lonqHuMaOT IpaByro pyKy BBEpX, JEBYIO

NPKUMAIOT K TynoBHUIY. CKOJB3AT Ha OOKY K Kpato OacceiftHa. BIxoasaT ux Bofpl.

«O30pHbIe JATYIATA»
(ygacTBytoT 4 pebeHKa)
My3bikanbHOe conpoBoxaeHue: «Jlo0psiii xkyk» M.CrnagaBekkua.
1. ITo nBa pebGeHka y pa3HBIX JIECTHHUI] IMOOYEPEIHO BBIMOJHAIOT MPBDKKU B BOMY, MOAHUMAs
KOJIEHH B CTOPOHBI, BBEpX. BCTaroT Ha HOT'H.
2. «/JIaeywamay. VI.N.: CTOS MapaMy IO Pa3HBIM CTOpOHAaM OacceiiHa JHUIIOM ApPYr K JIPYTY.
[TpbiratoT Briepea, NpUuHUMAas FTOPU3OHTANIBHOE TOJI0KeHUe Ha Boje. Berator B u.n. [Ipsiratotr 10
neHrtpa Oacceiina. [lapbl BcTpeuaroTcs.
3. «36e300uka». VL.I.: mapbl, CTOSI JIMLIOM JIpYT JPYTy, JepkaTtcs 3a pyku. JlokaTcs Ha rpynsb,
paccTaBUB PYKU M HOTH B CTOPOHBI (CUUTAIOT /10 8).
4. «Hexapoay. ... 1BOE AETEH CTOSAT APYT 3a APyroM. Briepeau CTOSIIMI pHCceaaeT, OMyCTHB
roJIOBY K KOJIEHAM. BTopoii pebeHoK, iepach pyKaMu 3a IJIeUr IIepBOro, NEPEnphIruBacT yepes
HEro, pacCTaBMB HOTU B CTOPOHKI. [1apbl 1BUTatoTCs BIepea oT IeHTpa OacceliHa K OOpTHKaM.
5. «llepesozuuxuy. VI.N.: ABOE NEeTe CTOSAT JMLOM JIpYyr JAPYTy, B3SBIIMCH 3a pyKu. llepBbrit
peOEeHOK UJET CIIMHON BIIEpe, BTOPOM JIOKUTCS Ha IPyllb U pabOTaeT HOTaMU B CTUJIE «KPOJIbY.

TakuM 0Opa3oM JBUTAIOTCS K IIEHTPY Oacceiina.
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6. «Bopomuxu». W.m.: omuH peOEHOK CTOWT, HOTHM Ha IIUPHHE IUled. Bropoil pebeHok
«CTPEJIOUKO» MPOIUIBIBAET y MEPBOTO MEXAY Horamu. BTopas mapa BBIIIOJHSET TO K€
yIpaxxHeHHE.

7. «bykcupy W.1.: netu B mapax CTOAT JIpyr 3a Apyrom. IlepBblii peOeHOK B Mape JIOKUTCSA Ha
TPY/b ¥ TUIBIBET, pa0boTasi pykamMu B CTHIIE «Opaccy, BTOPOH AEPKHUT €ro 3a HOTH U TOJKAET BIIe-
pen. [lapsl gBUTaroTCs OT EHTpa OacceiHa K MPOTUBOIIOJIOKHBIM OOPTUKAM.

8. «llnasanue nscywamy. V.N.: mapel CTOST IpPYyr K APYTY JIMIOM Y TPOTHUBOMOJIOKHBIX
O6opTukoB OacceitHa. [ImpIBYT K 1IeHTpY OacceiiHa B cTuiie «Opaccy, paboTast pykaMu U HOTaMH.
9. «llpvixckuy. W.m.: cros, nepxkack 3a oAHY pyKy. CHHXPOHHO MpHCENAIOT MOJ BOIY C
BbIIOXOM, BBIIIPBITMBAOT BBCPX, ACIasd BAOX.

10. «Cmpenouxay. W.m.: CTOA, PYKH BBEPX «CTPelIouKoi». CKOMB3AT «CTPEIOUYKON» K
MIPOTUBOMOJIOKHOMY OOPTUKY — Mapbl MEHSIOTCS MECTAMHU.

11. «bonvwue nacywxuy. VI.n.: netu B napax BCTalOT ApYr 3a Apyrom. IlepBelii pebeHok B mape

JOXHUTCA Ha TPy.b, BTOPOW TaKxke, Nepika
[IepBOro  3a  HOIWU. IIepBb1it ILJIBIBET,
pabotas pykamu B CTUIIEe «Opaccy,
BTOpOH pabotaet HOTaMH B CTUJIE
«KPOJIIbY. [Tapsr IUIBIBYT B
IIPOTHBOIOJIOKHBIE CTOpOHBI OacceifHa u

BBIXOJAT U3 BOJBI.

«Pycajmoukm»

Mys3sikanbHO€E conpoBoxaeHue: «K Omnuse» Puyapn Knaiinepman.

«Topneoday. Jletu criyCKarOTCs TIO JIECTHUIIE B BOY. V.I1.: HOTaMH B CTHIJIE «KPOJIbY.

2. «llonnasok — 36e300uxay. VI.1.: CTOS IPYyT IPOTUB JIpyra, JAepKach 3a pyku. «lloniasoky —
JIOKaTCs Ha TPYIb, MPUKUMAIOT KOJIEHU K KUBOTY (cuuTatoT A0 9). He BcTaBas Ha HOTH, BBI-,
NPSIMIIIIOT PYKU U HOTH, Pa3BOMST X B CTOPOHBI, HE pa3kuMasi pyK APYT Apyra (CYUTAIOT 10 5)
— «3Be3a04YKay. BcTaroT B n.II.

3. «Axkpobamury. V1.11.: CTOS, OTITYCTUB PYKH JAPYT npyra. Jlemaror mar Ha3ajl, KyBBIPOK BIIEPE],
BCTAIOT B M.II.

4. «Kpye». Vl..: cTOA HAMpOTHB APYT APYyra, Iep:Kach 3a PyKH, PYKH B CTOPOHBI. MeHSIOTCS

MECTaMU.
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5. «Cmpenouka 6oxkom». VI.I.: CTOSI HAPOTUB APYT JIPYra, MOAHATH OJHY PYKY BBEPX, BTOPYIO
npwxatb K TyaoBuily. Jloxkarcs Ha Bogy Ha O00K. OTTOJKHYBIIMCH OJHOM HOTOM, CKOJB3ST B
IIPOTUBOIOJIOXKHBIE CTOPOHBI. BCTarOT, MOBOpaYMBArOTCS JIMLIOM JIPYT K IAPYTY.

6. «denvpuny. V.1.: cTOS, pyKH BBEpPX «CTpesIouKoi». HbIpstoT Boepen, mporudaroT CIUHY.
BbIHBIpHBaIOT 110 HANIPABJIEHUIO JIPYT K JIPYTY.

7. «Cmpenouxka na cnumey». V... CTOSd HANpOTUB JPYr APYyra, pyKHd BBEPX «CTPEIIOUKOW.
[TogHsB OHY HOTY, MIPMXKUMAIOT CTOITY K CTEHKE OacceiiHa. OTTalKUBaIOTCS, JIOKACh HA CIIUHY.
Bcerarot B n.1.

8. «Cmpenouka na epyouy. Vl.n.: xkak B ynpaxHeHuH 7. CKOJNB3ST Ha Ipyad HAaBCTpedy ApYr
ApYTY

9. «Kpyoswcumesy. Vl.n.: cTOs HAmpOTUB OPYT Ipyra, Iep’kack 3a pyku. llpucenaroT, omycTus
ieun B Bony. Kpykarcs B mpucene, pacCTaBUB PyKH B CTOPOHBI.

10. «Kauenu». V.1.: kak B ynpaxkneHuu 9. [loouepeiHo BCTAIOT U MIPUCEAAIOT IO BOJY.

11. «Kpye». N.n.: xak B ynpaxHeHnuu 9. Kpyxarcs, OTIYyCTHB JHIIO B BOJAY C BBIIOXOM —
MyCKAIOT «I1y3bIpU».

12. «Kauyenuy. V1.11.: crost HanpoTuB Apyr Apyra. [ToodyepeHo nmpucenaroT ¢ OMyCKaHUEM PYK K
nHy OacceiiHa. Berarot, Me/uieHHO IToIHUMast pyKU BBepX (4 pasza).

13. «llokascu namoukuy. V.1.: xak B ynpaxknenuu 12, pyku BBepx. Jloxkarcs Ha ciuHy, IpsMbIe
HOTY IIOJJHUMAIOT BBEPX.

14. «Topneoay. V.1.: ctost psaaoM, 6OKOM JIpyr K ApYry, AepKach 3a pyku. [lnaBatoT Ha rpyau B
HalpaBJIEHUH K JIECTHUIIE, pa00Tasi HOraMU B CTUJIE «KPOJIbY.

CTOs1, IepXKach 3a OJHY PYKY.

[TnaBaroT Ha rpyau, paboras 1.
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PEKOMCHHyeMbIe KOMIIO3UIINH

«leabpuHbD
(yuacTByIOT 6 nereit)
Mys3bikanbHOe conpoBoxxaeHue: «My3bIkallbHO-puTMUYeckas kommnozuuus» . Jloy
1. «Hvipsinue ¢ recmuuysry. ... cros, 3 pebeHka — ¢ npaBoi, 3 peOeHKa — C JIEBOW CTOPOH
JICCTHHIIBI. BEITIOTHSIOT CTaPTOBBIN MPBIKOK WM MPBDKOK HA HOTH B BOJAY. BeTaroT B miepeHry.
B nenTpe OacceitHa Ha BoJie JIeKaT TpU oOpyda.
2. «[onnvieu 0o obpyuay. l.n.: cTOs B IIepeHTe, TPOHKAMHU, HA MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX
Oacceitna. [pIByT Tpoiikamu B cTHIIEe «OaTTepduIsiiin 10 00pyya.
3. «O30pnvie HodMckuy. V... cTos B Kpyry, naepxkach 3a oOpyud pykamu (Tpu oOpyua
pacmionararorcst Apyr Ha apyre). JloxkaTtcs Ha rpyab, IPUHUMAIOT TOPU3OHTAIBHOE TTOJI0KEHUE,
OJTHOBPEMEHHO paboTasi HOTaMH B CTHIIE «KPOJIbY.
4. «Cnpamanu obpyyuy. Vl.n.: xak B ynpaxHenuu 3. [logaumaroT o0pyun BBEpX, OMyCKalOT Ha
JTHO, HAKJIOHSAIOTCSI BIEPEJI C 3aJICP>KKOM JbIXaHUs, TOJIHUMAsi HOTH Ha3aJ U BBEPX.
5. «/envgunevry. W.am.: cros. llepectpamBaroTcs B TpH Haphl, Jep)Kach 3a 00pyd pyKaMu.
Jloxatcs Ha rpynab, paboTast HOTaMU B CUJIE «KPOJIbY.
6. «lIpopyovy. ... oguH peOEHOK B mMape CTOUT COOKy, JAepxa 00pyd B TOPHU30HTAILHOM
MOJIOKEHUU Ha Boje. BTopoii pebeHOoK HBIpseT cBepXy B 00pydY, MPOrHYBIIUCE. OCTalbHbBIE BE
napbl TOBTOPSIIOT yIpaKHEHUE. J[eTH MEHSIOTCS MEeCTaMH B Iape W BBITIOJIHSIOT yIpPaKHEHHE
TIOBTOPHO.
7. «Obpyuy. N.n.: oguH peOEHOK IEPKUT OOpyd B BEPTHKAIHHOM TMOJIOKEHUU HaJ BOJOW.
Bropoit pebeHok HBIpsieT B 00pyd. JleTu B mapax MEHSIOTCS MECTaMU, MOBTOPSISI YIIPaKHEHUE.
Bce mapeI BHIMONHSAIOT yIIpaXHEHWE CHHXPOHHO, Ha OJHOM JIMHUU.
8. «Topneoa». ... cros, nepkach 3a o0pyd pykaMu. YUYacTHHUKH TIEPBOW Taphl, JepKach
pykamu 3a oOpyd, IUIBIBYT BIPaBO, paboTas HOTaMU B CTHJIE «KPOJIb»; BTOPOIl Maphl — TaKUM
ke 00pa3oM IUIBIBYT BJIEBO; TPeThell mapbl — B LIEHTpe OacceliHa — MpuUCeAaroT, AepKach
pyKamu 3a 00pyd U oImmyckas ero ko any (3 pasa).
9. «36e300uka — nonnagoky. W.I.: cTos mapaMu HampoOTUB JAPYT Apyra, IepXach pyKaMH 3a
00pyu. [lapsl crieBa u cripaBa BHIMOJTHSIOT YIIPAXXHEHHE «3Be3104Kay (cuuTas a0 5). [lapa nereit
B IIeHTpe OacceliHa BHIMOIHIET YIPaXXHEHUE «TIOTIABOKY (CUUTAas 110 5).
10. «Topneoa». W.m.: cros, mepxkack 3a oOpyd. [lapel cieBa W crpaBa IUIBIBYT K IEHTPY
OacceifHa, paboTasi HOTaMH B CTHJIIE «Kpoyb». JleTh B IEHTpe, CTOSI JIMIIOM JPYr K JIPYTY,

ACPIKACh PyKaMH 3a O6py‘-I, JICXKAT Ha I'pyau U pa6OTaIOT HOraMH B CHJIC «KPOJIb».
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11. «3se300uxa 6 kpyey». N.1.: cTost B Kpyry, Aepkach 3a 00pyuu (Tpu 00pydya pacnoiiararorcs
Ipyr Ha apyre). JloxaTcs Ha Tpyab, IPUHUMAs TOPU3OHTAIBHOE TOJOXKEHUE Tela, Pa3BOJSAT
HOTU B CTOPOHBI.

12. « Vnawieuy. .1.: cTos nmapamu, CIIMHOM APYT K IPYTY, PYKH «CTPEIOYKON» 110 HAIPaBICHUIO
K eHTpY Oacceitna. [Tapbl 0THOBPEMEHHO BBITIONHSIOT CTapT, B paBoM (1-s mapa) u ieBoM (2-s

napa) HanpasJieHusx. [IIBIBYT K BBIXOy OT IIEHTpa B CTHIIE «OarTepdiisii». BeIxoaaT us Boabl.

«upkaum»
(yuacTByIOT 5 niereit)
My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUE: OCPIMHCKAS MOJIbKA.
1. «Kponvy. VL.I.: cTos Ha JiecTHHLIE. J[eatoT cTapTOBBIN NPBDKOK, TUIBIBYT B CTHIIE «KPOJIbY 110
MIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHBI OacceiiHa. CTPOSTCS B IIEPEHTY.
2. «uprauuy. L.n.: cTos1. JlenaroT KyBBIPOK BIIEpe, BCTAIOT B W.1I. (2 pa3a).
3. «Cmpenouka». V.I.: cTos, pyKH BBEpX «CTpeloukoit». [Ipucenaror, OTTaIKUBasCh IBYMS
HOTaMU BIIEPE[l, CKOIB3SIT HA TPYAU A0 OOpPTHKA.
4. «Hvipsinuey. VL.11.: cTOs1 Ha OOPTHKE, PYKH «CTPEIOUYKOi». HBIPSIOT B BOAY U BHIHBIPHBAIOT Y
IPOTHBOIOJIOXKHOTO OOpTHKA TOOYEPEAHO APYr 3a Apyrom. llepectpamBaroTcs B mapbl, OJIUH
peOeHOK CTOUT B LIEHTpe OacceiHa.
5. «Kponvy. N.n.: cros. IlepBas mapa IUIBIBET KpOJIEM BIPaBO, BTOpasi — BIIEBO; PeOCHOK B
[EHTpe OacceifHa BBITIONHSET YIPAKHEHNE «BUHTY.
6. «3ge300ouka — nonnasoxy. V... mapel CTOST HAPOTHB JPYr Apyra W JepXKarcs 3a PyKH.
Beimonsstor yIpaKHEHHUE «3BE3/I0UKA»
(cuutator mpo cebs A0 5). PeGeHok B meHTpe
BBIMOJIHSCT YIPAKHEHUE «ITOTUIABOK» (CUUTAIOT
10 5).
7. «lunusy. Wan.: cros. Ilapel miabIByT
«CTPEJOYKOW» 10 CTOSILEro B LIEHTpE pedeHKa.
He BcraBas Ha HoOru, Jepxkarcs 3a HeEro,
COXpaHssi TOPU30HTAIBHOE TIOJ0KEHNE Ha BOJIE.
PeOGeHOK B TIeHTpe TpucCenaeT TIOJ BO.Y,
OIyCKasi OCTaJbHBIX JETEeH; MEeNalT BHIIOX B

Boxy (3 paza).

8. «llonnasoxy. W.m.: peOEHOK B IEHTpPE
BBITIOJIHSIET YIpPaKHEHUE «I10Iu1aBok». Ilapsl,

CTOSI JIUIIOM, JIpYT K JApYTY, JloKaTcs Ha OOK B
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IPOTHBOIOJIOXKHBIE CTOPOHBI. llepBblii peOeHOK B Mape NEp>KUT BTOPOrO 3a HOTH, BTOPOU
JEPKUT NEPBOTO 3a HOTU. BTOpas mapa BBINOIHSIET TO XKE.

9. «Kponvy. W.n.: cros B miepeHre Ipyr 3a ApyroM. [InIbIByT B CTHJIE «KpOJIb» K BBIXOAY
IIOOYEPEIHO APYT 32 JPYTOM.

10. «Axpobamuery. W.m.: cTos Ha O6opTuke. JlenaroT KyBBIPOK BIIEpe, Majast B BOJY Ha CIUHY.

BceratoT Ha HOTH, IUIBIBYT B CTHJIE «KPOJIb» K BBIXOJY M3 OacceliHa. BBHIMOMHAIOT ynpakHeHue

HOOYEPEIHO APYT 32 IPYTOM.

«UepTn»
(yuacTByroT 3—5 nerei)
Mys3sbikanbHoe conpoBoxenue: «Kapuasan» (opkectp [lonst Mopua).
1. «llpvocox 6 6ody». WN.I.: netu mpeIraroT JIpyr 3a JPYroM C JIECTHUIBI Ha HOTH B BOJY.
BcraroT B o1HyY 1I€peHry.
2. «Kyxuy. .n.: cros. IIpbbKKOM JI0kKaTCs Ha CIIMHY, IOJHUMAs PYKU U HOTH BBEpX. 3aHUMAIOT
U.IL.
3. «Ilpvicku ¢ xnonkamuy. ... cros. [IpeiraloT ¢ HOTM Ha HOTY C TPOABMKCHHUEM BIIEPE],
OJIHOBPEMEHHO XJIOMasl PyKaMH I10 BOJIE.
4. «Kysvipox nazaoy. ..: cros. Jlenaet KyBbIpOK Ha3ajl, BCTAIOT B H.II.
5. «O30pnvie Hoockuy. VI.IL.: cTOST B KPYTY, B3SIBIIMCH 3a pyku. Jlokarcs Ha rpyab. Pabotator
HOTaMU B CTHJIE «KPOJIbY.
6. «Cmpenouxa na cnumne». VI.IL.: CTOS B IIEPEHTe, PYKU BBEPX «CTpenodkoi». Jloxkarcs Ha
CIIUHY, TUIBIBYT, pa00Tast HOTAMU B CTHJIE «KPOJIbY.
7. «Topneoa». V.m.: cros B IIEpeHre, pyKd MPUKATHl K TynoBuUIly. [InbIByT Ha Tpymu B
0o0paTHOM HaIpaBJIeHUHU, paboTasi HOTaMU B CTUJIE «KpOiby. OCTaHABIMBAIOTCS BO3JIE KaHATa,
HATSHYTOTO HaJ BOJIOH B IIeHTpe OacceiiHa.
8. «Kysvipok na xanamey. VL.1.: CTOS, B3SIBIIUCH pyKamu 3a kaHat. [loHUMArOT HOTH BBEpX,
JleNaroT KyBBIPKU Yepe3 KaHaT, OTIYCKAaOT PYKH, JIOXKAach Ha IPyJib B BOJY.
9. «bammep@naiiy. V.1.: cTOS B OAHOM 1IepeHTe BA0Ib KaHaTa. [InbIBYT B cTuiie «0aTTepduisii.
10. «Bunmy. V.. cTos B miepeHre y Kpas OacceifHa, pyKH BBEpX «CTpenoukoi». Jloxkarcs Ha
rpyas. Bpamasce BOKpyT cBO€H OCH, IPOJBHUTAIOTCS BIEPET.
11. «Cmpenxuy». N.n.: oquH peGEHOK BCTaeT Ha CIEMJICHHbIE PYKH IBYX ApPYyrux jaereil. J[Boe
JieTeil OTHOBPEMEHHO BBITAJIKUBAIOT CTOSIIETO HAa UX pyKaxX peOeHKa BBepX U Brepea. OH Mpbixk-
KOM JIOXKHTCS Ha TPY/b B BOJlY, BHITSIHYB PYKH BBEpX; 3aTEM BCTA€T Ha HOTM — HOTH HA LIUPUHE

IJIeY.
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12. «Bopomuxuy. W.m.: oguH peOEHOK CTOUT, PyKHM Ha IMOsiCE, HOTM HA IIUPHHE TIUIEY.
OcraybHbIE IETH «CTPETOYKON» MPOIUIBIBAIOT Y HETO MEX/TY HOT.

13. «lloxaswcu namxkuy. V.n.: cros. HakiioHsAIOTCS BIepel, CTaBAT pyKH Ha JHO U MOJHUMAOT
HOTH BBEPX. 3aHUMAIOT H.II.

14. «Topneoay. l.1.: cTos B mIEpeHTe, B3SBIIUCH 3a pyKu. [LIBIBYT Briepen, paboTas HOramu B
CTHJIC «KPOJIbY.

15. «Topneoa na cnuney. Vl.1.: cTOsl B IepeHTre, PyKU BBEPX «CTpesoukoi». [InbIByT Ha criuHe,
paboTasi HoTaMH B CTHIIE «KPOJIB.

16. «Oszopnvie yepmensimay. V.I.: cTOS B Kpyry, B3SBIIMCH 33 PYKH. JlenaloT CHHXpPOHHBIC
NPUCEaHuUs 1101 BOJY M BBIIIPBITUBAIOT BBEPX (4 pasza).

17. «Kponvy. W.m.: cTOs, PYKH «CTpenoukoi». ILIbIBYT MpOM3BOJIBHBIM CIIOCOOOM JpYr 3a

JPyrom, OOYEPETHO BBIXOIAT U3 OacceiiHa.

anamnemm H 3aJaHuA 115
Pa3BUTHUA TBOPYECCKUX

CIIOCOOHOCTEH aeTeit

IIEJITH
1. Pa3BuBaTh yMeHHE HCHOJIb30BaTh
HETPaAUIIMOHHBIE BHUJIbl  IUIABAHUSA

(6oxom, Ha TITyOHWHE U T.1I.).

2. Ilomorare ocBauBaTh O€30mMacHbIE
II0JIO’KEHHUS Ha BOJIE.

3. YuuTh HENpUHYXAEHHO, CBOOOJHO UyBCTBOBATh C€0s1 1 OPUEHTUPOBATHLCS B BOJIE.

4. ®opmMHpoBaTh B NOATPYIIE, YMEHUE 10TOBApUBATHCS MEXK Y COOOH, BHIIOIHATH YIIpakKHEHHE
CUHXPOHHO.

5. CoBepllIeHCTBOBaTh YMEHHE JIEHCTBOBaTb B paMKax ONpPEJIEJICHHBIX YCJIOBUM, Mpuiaras
YCHJIUSL.

6. Ilpuyyatb Mo — pa3HOMY JBUTaThCS B BOJHOH cpele B COOTBETCTBHM C BOOOpaskaeMoi

CUTYyalueu.

«Ilomorn JOIJIBITB»
VYropakHeHue npeanosiaraeT IUIaBaHHE C Pa3IMYHbIMHM TNpeaMeTamMu (MS4YHd, JOCKH, MaJIKH,

MaTpacuku nu T.)I.). I[OIHKOJ'ILHI/IKEIM BBIAAIOTCSA OAWMHAKOBBIC ITPEAMCTHI. I/IHCTp}/KTOp CTaBHT IIC-
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pell yYaCTHMKaMH 3a/1auy — JOIUIBITH 10 «Oepera» ¢ MOMOIIbI0 JaHHOTO IpeaMera. Jletn camu
BBIOMPAIOT YAOOHBIHN JUIst HUX CTHJIb TUIABAHHSI WIIM IPUIYMBIBAIOT CBOM, OPUTHHAIBHBIM.

Hpaewzo: BU/bI IIJIABAHUS HE OOJIKHBI IIOBTOPATHCA.

«I1BIBY U CMOTPIO»

I[CTHM npeaiararoT CaMOCTOATCIbHO BI)I6paTB OpeaMET IJId IJIaBaHUA Ha CIIMHE.

Hpaewzo: IUIBITH MOXXHO TOJIBKO CBOUM OPHUTI'MHAJIbHBIM CIIOCOOOM.

«TaHIyr0 HEe OAMH»
Bapuanm 1. ]JleraMm BBIIAIOTCS OAMHAKOBBIE MPEAMETHI (Hampumep, OOpydH) W TpejiaraeTcs
HOCJIYHIaTB MGHOI[I/I‘-IHYIO My3I)IKy. OHPI JOJI>KHBI HpI/IIlyMaTB ABUXXCHHUC WU ynpan(HeHI/Ie nu
BBITIOJIHHUTDB €T0 110 COIMPOBOXKIACHUC IIaHHOﬁ MCJIIOAUN.
Bapuaum 2. JIOIIKONBHUKY CaMH PELIAIOT, HYKEH UM MpeMeT WK OHU OYAyT AeicTBOBaTh Oe3
HECTO.

Ilpasuno: ne memarh APyruM, y4aCTHUKaM JIEHCTBOBATH CAMOCTOSTEIBHO.

«/IpyxHble pedsTa»
VYrpaxHeHue BbINIOIHAETCS B moarpynie (2—4 pedbeHka).

Bapuanm 1. Tlemaror mpemnaraeT OJHO YIpaXXHCHUE (HAaIpUMeEp, «3Be30oukay). Jletu
MPUIYMBIBAIOT CBOE YIPAKHEHUE U BBHIMOJIHSIOT €ro BMECTE C YIpaKHEHUEM, MPEII0KEHHBIM
MIe/1arorom.

Bapuanm 2. Opgna moarpynmna AobKHA H300pa3uTh KaKOW-HUOYIb TMpeaMeT («3BE3I0UKay,
«CHEXHUHKAY», «IajJo4yKay, «IBETOK» M T.I1.). OCTajdbHBIE YYaCTHHKH YTaJbIBAIOT, YTO OHHU
MOKa3aJu.

Hpaewzo: ABUIKCHUS JOJIKHBI BBITIOJIHATHCSA CUHXPOHHO.

«ITonpo0yii, BBIKPYTHCH)
VrpaxHeHus Ha IEPECTPOKKY.
W.m.: 1Boe feTeit CTOSIT IUIOM JpYT K APYTY, MEXIy HUMH Ha Boje JeXuT o0pyd. HeoOxoxnmo
MOMEHSATHCSI MECTaMH, PUIYMaB UHTEPECHBIE MTePeIBUKECHUS.
W.m.: crost B 60NBIIOM M MalloM Kpyrax (Kpyr B Kpyre), Aepach 3a pykH (MJIU pyKd CBOOOIHO
oryctuB). Heo0X01MMO MOMEHSATh MECTOIOJIOKEHNE KPYTOB.
W.n.: cTos B Kpyry, JAep>Kach 3a PyKH, BBIIOJHUTH YIPAKHEHHUE «3Be3/104Ka» (O0NIbIION KpYyT).
[Tpunymathb, Kak U3 JaHHOTO KpyTa, HE BCTaBasi Ha HOTH, MOXKHO CJIeNIaTh MAJIEHbKUN KPYT.

HpCIGM]ZO.' COTJIACOBLIBATH CBOU JABUKCHHA B BOAC APYT C APYTOM.
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«Ha xoro moxoxk?»

VYropakHeHHe Ha HWMUTAIMIO JBUKCHMI: JI€TH H300paxar0T Ha BOJAE «PBIOKY», «KHUTa,

«enbuHaY, KyTKY», «KPOKOIMIa» U T.1.

«Ilomoru n MOACKAKN»
Y4acTHUKN H300pakKaloT CIOKETHYIO WIM NMPOOJIIEMHYIO CHUTYalMIo, Harmpumep: «JIsarymoHok
3a0bLJI, YTO OH yMeN Jienath B Boje», «[lomorure cmactu yTomaromero» (B pojH YTONAIOIIEro
urpymka)», «llupkaun pemmnan Moka3arh MpeacTaBieHHe Ha Bojae». CaMOCTOATEIbHO
MPUIYMBIBAIOT JBUKCHUS U YIIPAXKHEHUSI.

Ilpasuno: neicTBOBaTh CAMOCTOSTENBHO.

Koncnexkmeot 3anamui
C UCNOJIB306AHUEM ITIEMEHNLOE
CUHXPOHHO020 NIABAHUA

BeceJbie pedsiTa

(1-# sram oOy4eHus)
LEJIU
1. CmocobGcTBOBAaTH  03/10pOBIICHUIO
MOCPEICTBOM  CO3JaHHSL  XOPOIIETO

HACTPOCHHU S, TPUATHBIX IMOIUH.

2. ®opMHpoOBaTh YMEHUE CIAEAUTDH JAPYT
3a IpyroM IpH BBINOJHEHUU ABUKEHUH.

3. CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH B LIEpEHTe, Tapax, Kpyry.

4. OtpabarbIBaTh CKOJIBKCHHE B 00y, YIIPAKHEHUS «3BE3/I0YKA, ITOTUIABOK.

5. BeI3Barth YYBCTBO paJoCTU U YAOBJICTBOPCHUA OT ABUKCHHUA B BOJC.

6. BociutbiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

OBOPYJIOBAHUME O6pyu, aynuo3anuck necau B. [llannckoro «UyHra-uaHray.

PazmuHka Ha cyue

JleTr BBIXOJST O] BECENYIO PaJOCTHYIO MY3BIKY.
1. «Muvi gecenvie pebsima, OpyicHO cynsiem, Opye Opyey Ha Hozu He Hacmynaemy». V... cTos B

KpYTY, JUIIOM K HEHTPY Kpyra, Iep>Kach 3a pyKu. X0JIAT IPUCTABHBIM IIarOM BJIEBO U BIIPABO.
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2. «C Opyeom maHnyesanu, Huko2o He obudcaruy. VI.I.: cTos B mapax, JAepikach 3a PyKd; pyKH B
CTOpOHBI. /[enaroT HaKJIOHBI BIIPaBO U BJIIEBO, HE OIIYCKas PYK.

3. «B npamku met uepanu, ceoro napy nomepsaauy. V.1.: cTos B napax Ipyr OIpOTHB Ipyra, pyKu
ornyuiensl. [loouepeano mpucenart: cros — BAOX, Ipucenas — BbAOX. [lpucenas, rpynmnu-
PYIOTCS B «IIOIIJIABOK.

4. «/Ipyea nobum, ysasxcaem u Kpenko oonumaem». VL.1.: cuag Ha 1Oy, HAIPOTHB OPYT JIpYra,
HOTH JIOJIOUKOH, pyKH Ha KOJeHsX. HakmoHsoTCS Ipyr K Apyry, 0OHUMArOTCs, BO3BPAIAIOTCS B
U.II.

5. «Beceno uepanu, npvieanu, cxkakanuy. W.m.: cros. JlenaioT NpPOU3BOJBHBIE MPBDKKH IO
MY3BIKY.

[eru BXOIsT B BOLY

YnpaxxHeHusi B Boje
HuctpykTop. Mbl Becenblie pedsTa. JIroOum Gerath, Ipbirath, BECEIUTHCS.
3ByUHUT Becesas My3bIKa.
1. «Becenvie pebsamay. W.m.. cTOS B KOJIOHHE JApPYyr 3a JApyroM. JleTh camMoCTOSTEIHHO
IPUIYMBIBAIOT BECEJIbIE JBUKEHMS, IIepeBUrasch Apyr 3a apyroM. [lo curnany mHCTpyKTOpa
OJIHOBPEMEHHO BBHITIOJMHSIOT HAKIIOH BIEPEN C BBIAOXOM B BOAY; MPBITAIOT HA JBYX HOTax ¢
MPOJBUKCHUEM BIIEPEI.
WHuctpykTop. IIpsiranu, urpajiv u ycraim.
2. «3se300ukay. V.m.: TO *xe. JleTh TPOMOIDKAIOT TEPEIBI)KEHHE CBOWMH OPHUTHHAIBLHBIMHU
cnocobamu. [lo curHamy MHCTPYKTOpa BMECTE AENAIOT YNPAXKHEHHE «3BE3JI0YKa» Ha TPYAH,
CHMHE (MHCTPYKTOp cuuTaer A0 5). Jloxkarcs Ha BoJy, IPUHUMAs TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHHE,
3a/1ep’)KUBAIOT JIbIXaHUE, PYKU M HOTH PaCXOAATCS B CTOPOHBI.
3BYUYUT MY3bIKA.
HNuctpykTop. JpyKHO B KPYT MBI B CTAJIX U APYT Ipyra yBUIAIH.
3. «O6pyuy. IlepecTpoeHne B Kpyr: XOJAT APYT 3a JPYroM; BEIYILIHi MOBOpauyMBaeT KOJOHHY,
bopMHpys KpYT BOKPYT JISKaIIero Ha Bojie 00pyya; OepyTcs pykamu 3a 00pyd.
UuctpykTop. OOpyy Halll Mbl yKpalllaeM, B pa3Hble MPEAMETHI IPEBpAIIaeM.
4. «3sez00uxa, ysemoxy. W.m.. crosi, nepxkach pykamMu 3a oOpyd, JIeXKalluii Ha BOJIE.
[TpyHMMAIOT TOPHU3OHTAIBHOE MOJIO)KEHHWE HA BOJAE C 3aJCPXKKOM AbIXaHWS, HOTH pa3BOLAT B
CTOpPOHBI («3Be3/10uKa»). JloxkaTcss Ha Tpyab C 3aJ€p’KKOM [bIXaHUS, PYKH MpsMbIE, KOJIEHHU
OPWKHUMAIOT K Tpyau («IBETOK»). YTNpaXHEHHs HAYMHAIOT M 3aKaHYMBAIOT [0 CHUTHAIY

uHCTpykTOpa. [locne kaxkmoro ABMKEHUS BO3BPAIIAIOTCA B H.II. (TI0 2 pasa).
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Wuctpykrop. OOpyu mpeBpamaercs B
BOJIIIIEOHBIE BOpoTHKH. Yepe3 HuX
MIPOUJIET TOJIBKO JpYKHAS U Becenas mnapa.
5. «llepecmpoenue 6 napwiy. W.I.: Kak B
ynpaxknenuu 4. actpykrop Geper oopyd
U JIEPKUT €ro B  BEPTUKAIHHOM
NoJIoKeHnu. Benymuil nepectpauBaeT

JeTel U3 Kpyra B KOJIOHHY I10 Iapam.

6. «Bopomuxuy. V.m.: mapsl, Aepkach 3a
PYKH, CTOSIT B KOJIOHHE JIPYT 3a Ipyrom nepea oopydeM. [lapbl moouepeHo J10KaTCsl Ha TPY/Ib.
Tosnkasice AByMsI HOTaMHU, MTPOJIBUTAIOTCS BIIEpE], 3aJ€p>KUBAIOT JAbIxaHue (2 pasza).
MOoXHO TPEIOKUTH AETAM MPUAYMaTh APYTrUe CHOCOOBI MEPEABMKEHUS B «BOPOTHUKUY» HIIU
MOBTOPUTH IOHPABUBIIIHUECS UM.
WucTpykTrop. Bl ApykHBIE pedsita, KPacHBO JBUTAIUCH, NPUIYMaTd MHOTO Pa3HBIX

ypaxHeHui. Tenepp qaBaiTe MOUrpacM.

Hrpa «Becesble pedsiTay
Hdetn crost B kpyry. Cumranoukoil BblOupaercss joBuiika. OH CTOMT B LEHTpe, NETU
[IEPEIBUTAOTCS 110 KPYTy CO CJIOBAMMU:
Mei Becenbie pedsita
JIrobuM 1u1aBaTh U HBIPST,
Hy, nonpo0yii Hac nmoimars.
Pa3, nBa, Tpu — 50OBH.
ety mibIBYyT BpacChIMHYO. JIOBHIIIKA JOTparuBaeTcs pykKoOH TOJIBKO IO T€X JIETEH, KOTOpbIE
CTOAT WJIM NIEPEBUTAIOTCS HA HOTaX.
IIpasuno: Bo BpeMsi CBOOOJHOTO IJIaBaHUS HE MEIATh APYT
Apyry.
O30pHule aseywama (2-it 5man 0o6yuenus,)
LIEJIN
1. ®opmMupoBaTh yMEHNUE BBINOIHATH YIPAKHEHUS OJJHOBPEMEHHO, CIIEs APYT 3a APYTOM.
2. Y4uTh BBIIOJHAT YIPAKHEHUS, CITyIIast My3bIKy U KOHTPOJIHUPYS ABHKCHHUSL.
3. KoppektupoBaTb [IBHXKEHHsS BO BpeMs IUIaBaHUs B cTwie «Opacc» M B YIPaXKHEHUU
«uexapaan.
4. CriocoO6CcTBOBaTh SMOLIMOHATBHOMY M IBUTATEIILHOMY PAaCKPETIOIIEHUIO.

5. BocriuTEIBaTh BRIHOCIMBOCTEH BO BpEMA COPCBHOBAHUA.
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OBOPYJIOBAHUE bpesna — 3, MajJeHbKHE HaayBHbIE MaTpachl — 3, ayauO3aluch

«I"opomnHkH 1BETHBIE» A. Bapnamosa.

Pa3zmunka Ha cyumie
WHCTpYKTOp IPOBOAUT MIPEIBAPUTEILHYIO OeCey C IeThMHU.
Wuctpykrop. I'ne xuByT narymku? Jetu. B o3epax, Ha 6ooTax.
1. «/[se 3enenvie nodpysicku ,pano ympom npocvinanucvy. V... cuas Ha KopTodkax. Berator,
MOJTHUMAsi PYKU BBEPX, TAHYTCS.
2. «Ymwieanucoy. N.1.: ctos, pyku B cTOpoHbL. CrubarT pyKH B JIOKTSAX, MOAHOCAT MX K JIMILY,
BO3BpAIAIOTCA B U.II.
3. «Moinu nanxkuy. VL.I.: cTos, pyku BBepX. JlenaioT HAKJIOH BIPaBO, OMyCKas MPSAMYIO PYKY
HUKE KOJIEH, 3aTEM BJIEBO.
4. «Booy paseonanu». V.1.: cTOS, HAKJIOHUBILUCH BIepel. JenatoT ABMXKEHUS pyKaMH B CTUJIE
«Opaccy.
5. «/[pye Opyea 060ysanuy.
N.n.: crod. [lenaroT BOOX, IOBOPOT B CTOPOHY — BBIJIOX.
6. «llpvieanu, uepanu, opye opyea eecens!». W.n.: cros nmapamu. OauH peOCHOK IMpHUCEIaET,
OITyCKas TOJIOBY K KOJICHSIM. BTOpoii kiaieT pyku Ha IJIe4d MEepPBOroO M MEePerphIrHBacT uepes
HEro, pacCTaBUB HOTH B CTOPOHBI. Jlanee camu MpUAYMBIBAIOT MPBIKKH B Mapax.
JleTu TpOM3BOJBHO MPBITAIOT JPYr 3a JAPYyroM IO OJHOMY 10 OacceliHa, Kak «BECeJble
nArymaray. BXxomasar B Boay.

I/IHCTp}’KTOp. HﬂrymaTaM HPaBUTCA HaAlll BOJOCM. WM xouercs IpLITAaTh U I1J1aBaTh.

YupaxHeHus B Boje
1. «llpviocku naeywam 6 e6odey. W.m.: cros npyr 3a JOpyroMm, pyku BBepx. llpucenator,
OTTOJIKHYBILIMCH ABYMsI HOTaMH, IIPBITAIOT BBEPX, Bepe. [I[ppuHuMaroT Ha BoJie TOPU30HTAIBHOE
nosio’keHue. Cru0aroT HOTU B KOJIEHSIX, PYKH OIYCKarOT, IPUHUMAs BEPTUKAIBHOE MOJIOKEHHUE
— BCTAIOT Ha HOTH (4 paza).
Memoouueckue ykazanus: yIpPaKHEHHE BBIMOJHAETCS T1OJA MY3bIKY; KOIJa My3bIKa
IIPEKPALLAETCS, BCE JETH JOJKHBI CTOATH HA HOTaX.
HNHuctpykTop. JIsarymara miaBajiy, yCTajun, COJIHBIIIKO YBUIAIIH.
2. «bpacc ¢ nepesopomomy. VI.I.: CTOS OPyT 3a APYTOM, PYKH BBEPX «CTPEIIOUKO». CKOJIB3AT
«CTPEJIOYKOI», TUIBIBYT Ha Ipyau Opaccom. Ilo curhHany MHCTpYKTOpa HepeBOpauMBAIOTCS Ha
CIIMHY, BBIIIOJHSAIOT HA CIIMHE YIPAaXXHEHUE «3BE3104Kay. [lajiee 110 CUTHaAIYy NepeBOpauMBarOTCS

CO CTIMHBI HA TPYb, IUIBIBYT OpaccoM (3 paza).
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Wuctpykrop. A Teneps Hanum cede pyra.

3. «Yexapoa». ... cros B mapax, Apyr 3a apyrom. [lepBwiii peOEHOK B mape MpHUCEHacT,
IPYNIUPYSICh — OOHUMAET PyKaMHU KOJICHH W MPIKUMAET K HUM roJioBy. Bropoii kianer pyku
Ha TUICYH TIEPBOTO, MPHUCEACT, TOJIKACTCS ABYMSI HOTaMH BBEpX U Briepel. B mpbbkke pa3BoauT
HOTH B CTOPOHBI, IIEPENPBITHBAst Yepe3 nepBoro pedeHka. [I[puHuMaeT ropu3oHTaIbHOE MOI0XKE-
HUE Ha BOJE M BCTaeT Ha Horu. Jlamee BTOpol peOCHOK MpHCEIacT, a TEPBBIN MPBITaeT uepe3
HETO.

Memoouueckue ykazaumus: YUpaXHEHUE TOBTOPSETCS, TOKa Mapbl HE JOCTUTHYT KOHIA
OacceliHa.

Wuctpykrop. JIuctuku u OpeBHa yBUIAIN U HA HUX C IPYTOM TTOJIEKAIH.

4. «Yoepocucv na Opesne». W.m.: cros B mapax. Jloxarcs rpynplo Ha MaTpac BJBOEM,
yllep>KuBasi paBHOBecUeE Ha Bojie (2 pa3za).

Wucrpykrop. Ha HUX 11aBanmu, He MeIiast Ipyr Ipyry.

5. «llnasanue Ha npeomeme napoiiy.

N.n.: nexa Ha rpyaud, Ha OJIHOM

npeamere — 71Ba pebOenka. [lnaBaror
y100HBIM CrocoooM B nape,
BPACCHIITHYIO.

Memoouueckue ykazanus: Tapbl He
JOJDKHBI MeEIIaTh Jpyr JApyry; B Iape
JIeTH JOrOBapUBAOTCS MEXKAY COOOH, KaKk

OHM OY/yT IJIaBaTh.

HNHuctpykTop. Jlarymara ycranu, BMECTE
JIOJITO JIEKAJU, OTABIXANH.
6. «36e300uxa 6 kpyey». W.I.: CTOS B Kpyry JUIOM B LIEHTp, Jiep*kach 3a pyku. Jloxkarcs Ha
Ipy/b, HE OTIYCKasl PyK, 3a/lep’KUBAIOT AbIXaHHWE, PYKH M HOTH Pa3BOJAT B CTOPOHBI (3 pa3a).
HaunHatoT u 3aKkaHYMBAIOT YIIPAKHEHHUE IO CUTHATY HHCTPYKTOPA.
Wuctpykrop. Mbl HayuymiIMCh JBUTAThCS, OTABIXaTh W IUIaBaTh, KaK JIATYIIKH, a TeENepb

MMOCMOTPUM, KaKasd Mmapa Jirymar camas 6LICTpaSI 1 BBIHOCJIMBAsl.

HUrpa-copesHoBanue B napax «Yexapaa»
Jletn mpbITaloT Opyr yepe3 Jpyra g0 KoHIA OacceiiHa (CM. yIpakHEHHE «dexapiar).
CopeBnytorcs 1o nBe mapbl. COpeBHOBaHUSI TMPOJIOJDKAIOTCS, MOKA HE ONPEIASTUTCS JTydInas
napa.

Hpaewzo.' CJICOUTDH 34 PyKaMH U HOT'aMU IIPU ITPBIKKAX, YTOOBI HE YAAPUTHb CUAALICTO pe6eHKa.
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Banwvc useemoe (3-it Iman ooyuenus)
L{EJIN
1. YuuTh cornacoBbIBaTh IBUKEHUS C MY3BIKOH U JPYT C JPYTOM.
2. 3akpemisiTh YMEHHE NPABWIIBHO [bIIIATh TPU BBIIOJHEHUHM HECKOJIBKHX YIPaXKHEHUH
OJIHOBPEMEHHO.
3. CnocoOcTBOBaTh CO3JAHUIO HOBBIX JIBU)KEHHI, OCHOBAHHBIX Ha MCIIOJIb30BAHUU JIMYHOTO
JIBUTATEIILHOTO OTIBITA.
4. BociuThIBaTh KOMaHHBIN JIyX MPHU BHIIOJTHEHUN KOMITO3UIIUH.
[TPEJIBAPUTEJIbHAS PABOTA
1. Cnymanue My3bIKM, PHCOBaHHE TMOJ MY3bIKY, TaHIBl Ha CYIIE€ C TMPOU3BOJILHBIMU
JBYDKEHUSIMH 10T MY3BIKY.
2. Becensl 0 pazHOOOpa3uU IIBETOB, HAOIIOICHUE 32 )KUBBIMU IIBETAMH.
3. PazyuuBanue ynpaxHeHUI Ha BOJE («IIOIUIaBOK, 3BE3/I0UKa») B Mapax, Kpyry; MOBTOPEHHUE
MIEPEBOPOTOB M PA3BOPOTOB HA BOJIE.
OBOPYJIOBAHUE
[TapHble KapTHHKH C W300paKEHUSIMH IIBETOB; MY3BIKaJbHas KOMIO3WIMSA 1o mbece [loms
Mopua «3Be3/1bl B TBOUX 0YaX).
Jetu BXxoasaT B 6acceiiH moJ1 My3bIKY.
WnctpykTop. Pebsra, kak Ha3biBaeTcsl 3Ta My3blka? UTo Obl BBl XOTENHM M300pa3uTh MOJ 3TY
My3bIky? Jletu. L{BeThI.
WNuctpykrop. Kakumu 1iBetamu Bbl OyJi€Te CEro/iHs, MbI ceifuac y3HaeM.
JletssM pa3maroT MapHble KapTUHKU C I[BeTaMu. JIOIIKOJBHUKK pa30uBalOTCSd Ha MHapbl U
BBIOHpAIOT ceOe KapTHHKY.

A TCIICPb MPEACTAaBHUM, YTO BCC 3THU LIBETHI PACTYT Ha IMOJIAHC.

Pasmunka Ha cyumie
1. «lleemouxu, npocvinascsy, muxonvko noopacmanuy. VI.1.: cuas Ha KOpToukax. JlemaroT BIOX,
MCIJICHHO BCTAaroOT. BrinonasoT MPYKUHKY — BbBIAOX, IMOAHUMAKOT PYKH BBCPX, TAHYTCA —
BIOX.
2. «Jlenecmku packpviéanu u coinviuiko ysuoanuy. W.i.: cros. Pa3BogsaT pyku B CTOPOHBI —
BbIIOX, IOAHUMAIOT T'OJIOBY BBEPX, TAHYTCA — BAOX.
3. «Paodosanucs, yrvibanuce, Ha éempy kauanucvy. .1.: cTOs, pyKH B CTOPOHBI. J[enaroT BIOX,

MMOBOPOT BIPABO — BBIAOX, TO K€ BJICBO (1'[0 2 pa3a).

46



4. «Iluenxa npunemena...». L.1.: To xe. beraroT Ha HOCKax BPACCHIMHYIO, TIOJHUMAS U OITyCKast
PYKH, UMUTHPYS KPbUIbS ITYECJIBI.

5. «Ha wysemouex cena, cena, nocuoena, Oaivute nosemenay. Ilo cUTHaTY HWHCTPYKTOpa
NPUCEIAI0T HA KOPTOYKH.

Wuctpykrop. Pebsita, a 6€3 uero Bce 1BETHI HE CMOTIIN OBl )KHUTH?

Jetu. be3 BojbI, CBETA, ITOYBHI.

HNuctpykrop. [laBaiiTe IOCMOTPUM, KAaK IIBETHI PayIOTCS BOJE.

YnpaxkueHue B BoJe
Jletn cryckaroTcsi B BOAY M CaMOCTOSATENIBHO MTPOOYIOT M0Ka3aTh, KAK UM XOPOILO.
Wuctpykrop. LiBets! neiictBuTenbHO M00T Boay! Jlaxke TaHIYIOT OT pafgoCTH.
3BYUYHUT MY3bIKa. J[€TH BBINOIHAT paHee pa3yuyeHHbIE YIPaXXHEHUSI.
1. «Ha nonanxyy. N.n.: cTos B KonoHHE. XOAAT B KOJOHHE JPYT 3a APYrom, padboTas pykamu B
ctune «Opaccy. IlepectpanBarorcss B
napsl.
2. «Kpacusvie ysemwvry. V.m.: cros B
napax, nepxacb 3a pyku. Kpyxkarcs,
JIEpKach 3a PyKH B IIapax I0 4acOBOU
crpenke. IlepectpanBarorcss B onMH

KpYT, A€pXKACh 33 PyKH.

3. «llonnasoxy. ... cTOos B Kpyry,

Jnepkach TmapamMu 3a pyku. OpauH
peOeHOK CIIMHOM K LIEHTPY, BTOPOH —
JUIIOM. 3aJIep)KUBAIOT JIBIXaHHE, JIOKATCS HA TPY/b, PYKH MPSMbIE, HOTH TPUKUMAIOT K TPYIH.
4. Ilepecmpoenue 6 06a kpyea. V1.1.: KaK B yrpaxHEHUU

Jletn otmyckaroT pykd. Te, KTO CTOSUI CIUHOW K IIEHTPY KpyTa, pa3BOpadyuBaroOTCs, Oepyres 3a
pykH, 00pasys Maibiid Kpyr. OcTallbHbIC JAETH TOXE JepXKat APYT JApyra 3a pyKH, co3/1aBas 00Jb-
LIOU KPYT.

3BYyYUT MYy3bIKA.

Huctpykrop. Hammu 11BeTsl coOpannch B OyKeT, KpaCUBBIA U OOJIBIIIOH.

5. «Cmpenouxa, 36e30ouxay. V.m.: cTost B ABa Kpyra, Aepxkach 3a pyku. Jletu, oOpasyromiue
MaJIbIi KPYT, JIOXKATCS Ha TPY/b, 3aJIEPKUBAIOT JIbIXaHUE, AepKa PYKH U HOTU BMECTE; BO BHEIII-
HEM Kpyry — JIOXAaTcsl Ha TPy/Ab, PyKH ¥ HOTH Pa3BOIAT B CTOPOHBI. JleTw Manoro xpyra mpu
NPUHATHA TOPU3OHTAJIBHOTO TOJIOKEHHsI Ha BOJE JOJDKHBI HAXOTUTHCS MEXKAY IeThbMHU

BHEILIHETO Kpyra.
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Wuctpykrop. L{BeThl pacnycTuinch, OyKeT pacchimaics.

6. «bykemy. VL.1.: nexa Ha Tpyau, Aepxkach 3a pyku. Kpyr B IIeHTpe - «CTPElIodKoi», Kpyr
BHEUIHUM - «3BE3J0YKOI». JleTH BO BHEIIHEM KpYry, HE BCTaBas HA HOTH, IPHKUMAKOT HOTH K
IPYAH, — BBIIOX, Pa3BOPAYMBAIOTCA HA CIIMHY, BBIIPAMILAA HOTH, — BIOX. OZTHOBPEMEHHO AETH
B MaJIOM KPYT'y Pa3MBIKAIOT PYKH U HOTH B CTOPOHBI — «3Be3704Ka». JleTr B 60NbIIOM KpYTy
OTITYCKAIOT PYKHU U IUIBIBYT Ha CIUHE, paboTasi HOTaMH B CTWJIE «KpOJb». J[eTH B MajoM Kpyry
HOBTOPSIIOT Pa3BOPOT. 3BYUUT MY3bIKA.

HNuctpykrop. Uto ke y Hac noayunsiock? Ha 4To Mbl moxoxu?

Heru. Ha nongny ¢ uBeramu.

NuctpykTop. [locnymaite My3bIKy Jaiblle U NPUAYMAWTE, 4YTO MOTYT J€laTh LBETHI IIOA 3TY
MEJIOAUI0?

7. Ceou 0sudicenus. Jletu ciylialoT My3bIKY, IPUAYMBIBAIOT JABUKEHHUS.

HucTpyKTOp. A Tenepb MOKAKUTE, YTO BbI IPUIYMAIIH.

JleTr IOKa3bIBAIOT YIPAKHEHUS, BHIOUPAIOT JTyYIlIHE.

[TonpoOyeM BBINIOJIHUTB ATO YIPAKHEHUE MTOJI MY3BIKY.

JleTn BBIMOJHSAIOT YIPaXXHEHUE B M1apax U [0 OJTHOMY € IOBOPOTOM uepe3 0ok (2 pasa).
Nuctpykrop. Cobepem Bce BETHI B OyKeT.

8. «bykemy». W.m.: cTos B Kpyry, Aepxkacb 3a pyku. [lomHUMalOT pykH BBEpX — BIOX,
IPUCENAIOT I0JI BO/Y, OIIyCKasl pyKu, — BbIJOX. OJIHOBPEMEHHO JIBUTAIOTCS IO KPYyry JIpyr 3a
JIPYTrOM.

Wuctpykrop. Monoausl, pedsra! KpacuBble Bbl Mokazaau HaM IBeTHl. A ceddac HEMHOIO

MTOUTPAEM.

HUrpa «Ilyeaka»
Boi6upaercs Bepymumii. Jletu cTOST MO Kpyry, B pyKax y BENYILEro «I4YeiKa» — Iajlouka ¢
IIPUBSA3aHHOM K HEH UTPYyIIKOM. Begymuii packpydnBaeT ee HaJl TOJI0BaMU JAETEN U TOBOPUT:
[Tyenka o moso Jerana
U nertouku yBuaania,
A onu ee 00sIHCH,
JlenecTku BCe 3aKpBIBAIUCH.
Benymuii onmyckaeT BpallaroIyocs «I4eiaKy» Huxke. Jletu npsdayrcs nox Boay. Koro urpymka

3aaCHCT, TOT BBIOBIBACT U3 HI'PBL.
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Kmo, kmo ¢ oomuke xycueem?
LEJIU
1. Co3aatk ycioBUs JUIsl OJTHOBPEMEHHOTO (CHHXPOHHOTO) BBITTOJIHEHHSI YITPAKHEHHH.
2. KoppekTtupoBaTh paboTy HOT A€Tel NMpH TUIABAHUU B CTUJIE «KPOJIb» W TPHU BBIIOJHEHUHU
YIPaKHEHUS «TOPIICIay.
3. CoBepIIeHCTBOBATh MPABMIILHOCTD BBIITOJHEHHUS ABIXaHUS TPH IJIABAHUU B CTUIIEC «KPOJIB).
4. CnocoOCTBOBaTh BO3HUKHOBCHHIO MOTHBA, MOOYKIAMOMEr0 JeTell K TBOPYECKOU
JCSITCIBHOCTH.
5. @opmupoBaTh OepeKHOE OTHOIIICHUE K JOMaM JIFOIeH U cdepam OOMTaHUs KUBOTHBIX.
6. YUuTh CIylIaTh CUTHAJI WHCTPYKTOpA; OBITh BHUMATEIBHBIMHU MPH CBOOOIHOM IUIABAaHUHU U
Oere, HE HATAIKUBATHCS JIPYT HA JIpyra.

OBOPYJIOBAHUE O6pyuu pa3Horo nsera — 4.

Pa3zmunka Ha cymie
WHCTpyKTOp IPOBOAUT C AE€TbMHU IIPEIBAPUTENIbHYIO Oeceny.
UnctpykTop. Pebsita, rae xusyt moau? C ke xuByt? Kakue noma y )KMBOTHBIX, ITHLL, ppI0? A
KTO CBOM JOM HOCHUT Bcerzaa ¢ co0oii?
Jletn oTBEYAIOT.
Otrapaiite 3arazky:
Terymika 3nakoma Mue, [lom Tackaet Ha cniuHe. [Ipu ceGe Bcerna moxxkutku, Kak ymo0HO KHTH ...
(vaumgxe).
MBslI ceroiHst monpobyemM HOCUTh Ha cebe cBoi JoMuK. Ho B Ka)kJJOM JOMUKE OYAET KHUTh CeMbs
U3 IBYX 4enoBek. BeiOepure cedbe 1oMm.
Jetu BoIOMparoT 00pyun.
1. «Obowinu ceoui Oomy. V.11.: cTOs mapamu Bo3jie oOpyden.
XoasT BOKPYT 00pyyYeil.
2. «B 0om npvienem, svinpvicnemy. V.1.: kak B ynpakaeHun 1. [Ipeiraror Ha IBYX HOTax BIIEpen
— B 00pyy, Ha3ag — U3 00pyya
3. «Oxpansem ceoti dom». W.1.: cTOs B mape, HAIPOTUB APYT Ipyra, o0pyd Mexay aeTbMu. B
MOJIOKEHUHU CTOS JIeNAloT BAOX, HAKJIOH Biiepes. He crubas HOru, pa3BoJsT pyKd B CTOPOHBI, —
BBIJIOX.
4. «/Ipyocnasn cemvsin. VL.1.: cTOs, pyKu B CTOpPOHBI. [lenaroT miar Briepes — BXOIAT B 00pyd,
oOHuMaroTcs. OMmycKaroT pyKH, BRIXOIAT U3 00pyda — JAemaroT mar Ha3al. Beraior B .1
5. «HMepaem 6 oomey. VL.1.: cuzst Ha ToJTy 32 00OpydeM, YIop pyKaMu C3ajiH, MPsIMbIEe HOTH JISKAT

Ha 00pyue. PaGoTaioT HOraMu B CTHJIE «KPOJIbY.
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Wuctpykrop. Teneps nomnpodyem, Kak yIUTKH, TIOHOCUTb CBOW JOMUK.

Jletn BXOIAT B BOAY.

YupaxkHeHusi B Boae
Jletn BcTaroT napamu ¢ o0pydem.
1. «/loma kax kopabruxuy. V.m.: cTOA B mapax, Jep:kKach pykamMu 3a oOpyd. XOoIAT Mapamu
BIlepe1 ApYrT 3a Apyrom. Ciensr, 4ToObl «IOMUKI» HE HaTAIKUBAIKUCh IPYT HA JpyTa.
2. «lloonumu obpyy — cnpsaue 0Opyu». W.1.: CTOS HampOTHB CBOEH Maphl, JIEp’Kach ABYMS
pykamu 3a oOpyd. [TomHumaror oOpydy BBEpX, BCTAIOT Ha HOCKH, JeialoT BIOX. lIpucenaror,
OITYCTUB 00pYY JI0 THA C BBIJOXOM B BOAy. BeTatoT B u.o.
3. «Vauyay. L.n.: cros. Jletn B mapax pacxoAsTcs MO MPOTHUBOIOJIOXKHBIM CTOpOHaM OacceiiHa
(mo nBe mapsl). [lepecTpanBaroTcs B YETBEPKE.
4. «Cmpenoukay. BBIIONHSAIOT OJHOBPEMEHHOE CKOJIBKCHHE HA TPYIW: Mapbl, JEpKach 3a
00pyY, CKOJIB3ST Ha TPyau 0e3 MOMOIIU HOT, C 3a/Iep>KKON bixanus. Crneast, 4ToObl «JoMay o
00erM CTOPOHAM «YJIHIIb» pacrojaraiich HalIPOTUB IPYT ApyTra.
5. «Moem 6 cocmu, 6 0om Ha NPOMUBONONOHCHOU cmopoHe yauybly. V.11.: o1uH peOeHOK B mape
JepKUT 00pydY; BTOPOU CTOMT 3a 0OpydeM, HBIPSIET B HETO CBEPXY, J€Tast BBIJOX B BOAY, BCTACT
B IIPOTUBOIMOJIOKHOM 00pyue. J[eTH MEeHSIFOTCSl MeCTaMu, IOBTOPSIIOT yIIpaKHEHHUE.
6. «llepesosuuxuy. Vl.1.: xak B ynpaxHenuu 2. [IepBoiif peOeHOK B mape ep:KUT 00pyd Ha BOJE
W UJET CNUHOW Bmepen. Bropoit pebeHOk, nepkach 3a oOpyd pyKamu, IUTBIBET Ha TPYIH,
paboTas HOramMH B CTHIIE «KpOJb». JleTH MEHsIoTCS MecTaMH. [IOBTOPSIOT yNpaskHEHHs MO
CUTHAJTy HHCTPYKTOpA MO B Mapbl OJHOBPEMEHHO.
7. «/Jonawigu 0o ceoezo domay. VL.I1.: CTOS B IB€ KOJIOHHBI HA OJIHOM Kparo OacceliHa, Ha APYrou
CTOpOHE JieXKaT Ha Boje oOpy-uM. [InaBaroT B CTHIIE «KPOJb» HA TPyau (Ha pacCTOSIHUH 7 M).

OnHOBpEMEHHO, IO CUTHATTY HHCTPYKTOPA IUIBIBYT JIBa PEOEHKA — «CEMbSI».

IMoaBu:kHaAsA UIrpa

«KT0 ObICTpEE 3aliMeT CBOM 10M)

Jlletn cBoOonmHO TuTaBarOT Mo OacceitHy. OOpyum nexar Ha Boje. [lo curHamy WHCTpyKTOpa
«Jlomoii!» mapsl neTeit BcTaloT KaxAbld B ¢cBoi 00pyd. KTo okazayics B «JOMHKE» MOCTIEIHUM,

BBIOBIBACT U3 UTPHI.
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Pyueek
[HEJIN
1. ®opmupoBaTh yMEHHE BBIIOJHATH YINPAXKHEHHUS OAHOBPEMEHHO, BHUMATEIIBHO CIIyIIATh
WHCTPYKTOpA, HE MEIIaTh APYT APYTY.
2. 3aKpenuTb yMEHHE IJ1aBaTh B CTUJIE «KPOJIbY», COUETas ABHIKEHUSI PYK U HOT.
3. BbeI3BaTh HHTEPEC K HOBBIM ABM)KCHUSAM U YIIPAKHEHHUAM
(«aupKauny).
4. BbI3BaTh YyBCTBO PaJlOCTH U yJIOBIETBOPEHUSI OT IBUKEHUI B BOJIE.
5. IlopnepxuBath U pa3BUBATh YCTOWUUBBINA HHTEPEC IETEU K IIPUPOJIE, €€ HEKUBBIM SIBIICHUSM.

OBOPY/IOBAHUE Penakcanuonnslie kpecia — 2, MaT, oOpy4H Ha MOJICTaBKax — 2.

Pa3zmunka Ha cyuie

HGTI/I JACIATCSA HAa IBC KOMaH/IbI.

Wnctpykrop. Pebsita, yranaiite, B

KOT'O Mbl CETOHSI IpeBpaTUMCs?

B romybenbkoii pybdamike,

Bexur no nHy oBpaxka. (Pyueex.)
Jetu oTBeyaror.

Msb1  nmpeBpaTMMcid B pyd4eeK —
WUTPUBBIA, IIAJOBJIUBBIM, OBICTPHIH,

TOBOPJINBBII.

1. «Pyueex Gescum He cnewia mexncoy
KAMeWwKamu, eecenvbimMu u 2epycmuvimuy. VI.IL.: CTOS B JBE KOJIOHHBI. XOISIT B pa3HBIX
HarMpaBJICHUAX, JBUTasi PyKaMH B CTUJIE «KPOJIbY.

2. «Kanenvku uz pyuetika naoarom na kamuuy. VL.I.: CTOS BO3JIe PENaKkCallMOHHOTO Kpecia JApyT
3a qpyrom. PacciiaOuBIIMCH Maal0T HA TPY/b: YYACTHUKH OJHOM KOMaHJIbIl — Ha CHHEE Kpecio,
JPYyroil — Ha KpacHOe, MOOYEPEIHO JAPYT 33 APYTOM.

3. «Hawwu pyuetixu nepexamuléaromcsi uepes manieHvkue kamewruy. VI.I.: cTos Ipyr 3a APYroM.
JlenaroT KyBBIPKH BIIEpE]l, Ha MaTe IPYT 3a JIPYTOM.

4. «Kanenvku eeceno nieckanucv, Hodxckamu 6onmanuy. W.I.: cuIOsS Ha TONy, PYKH B ymope
c3aau. PaboTaloT HOraMu B CTHIIE «KPOJIbY.

Jletu BXOIAT B BOAY.
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YupaxHeHus B Bojae
Komanap! cTposiTCsl y IPOTHUBOMOIOXKHBIX OOPTHUKOB.
1. «Pyuetixu 6esicanu no ceoeti 00podicKe U pyKamu nomo2aiu oblcmpomy meyenuroy. W.1.: cTosT
B JIB€ KOMaH/bl y IPOTHUBOIOJOXHBIX OOPTUKOB. XOIAT, JBUTasl PYKaMHU B CTUJIE «KPOJb.
Komanas!l uayt BIoas OOPTHKOB /10 IeHTpa OacceifHa. [IoBOpauyMBaIOT K MPOTUBOMIOIOKHOMY
OOPTHKY U BBICTPAUBAIOTCS HAIIPOTUB JPYroil KOMaHIbI.
2. «Pyuetixu meHAIOMCA Mecmamu, Kaneibku opye Ha opyea He Hamaakusaiomceay. VLIL: cTos B
LWIEPEHTE JIMLIOM K IPOTUBOMOJIOKHO CTOSIIIEN KOMAHJIE, PYKH — BBEPX «CTPEIOUYKOW». [lenaroT
«CTPEJOYKY» K MPOTHBOIOJIOXKHOMY OOpPTHKY, 3aiep)kuBas abixaHue. KoMmaHIbl BBITOIHSIOT
YIOPaKHEHHE OJHOBPEMEHHO IO CUTHAJy HMHCTpyKTOpa. JleTw cieasT 3a HampaBlIeHUEM
JBUKEHUSI, POIUIBIBASI MEXKlY YYACTHUKAMH U3 IPOTUBOIOJI0KHOM KOMAaH/IbI.
3. «Kanenvku noopyscunuco, 8 pyueek oOoavwiol cauaucvy. W.m.: to xe. Jletw, crosmme
HaIPOTHUB JpYr Apyra (B pa3HBIX pydeKkax), MOAXOAAT, OCpyTCs 3a PYKH U MOJHUMAIOT PYKH
BBepX. OJTHOBpEMEHHO JI0kKaTCsl Ha OOK, C 3aJIeP>KKON JAbIXaHHUS.
4. «Pyueex O01bUIOU U OPYIICHDIL, KANETbKU 68 HeM Usparom, nepe2oHss opye opyea». ... netu
CTOAT B Mapax, ApYr 3a JApPYyrom, Jepkach 3a pyku. [logHUMaOT pyku BBEpX, OTXOASAT JIPYr OT
npyra, n300pa3uB «BopoTHKH». [locnenuss mapa, Aepkack 3a pyKH, «TOPIENOi» MPOIUIBIBAET
4yepe3 BCE «BOPOTUKHUY. YTIPAXKHEHHUE MOBTOPSIOT BCE YUACTHUKH.
5. «Haooeno pyueiikam bexcamov emecme, Kaxcowlil pyyeek mevem 6 cgou eopomuxuy. VI.I.: kak
B ynpaxHeHuu 1. Komanasl apyr 3a IpyroMm npoIUibIBalOT B 00pyY Ha MOJICTABKE «TOPIEHA0N»,
IPOJODKAIOT IUUIaBaHHE B CTHJIE «KPOJb» C OJHOBPEMEHHOM pabOTOM HOr M pyK 10 KOHIA
Gacceifna.
6. «Kak pyuetiku Oyoym nepekamviéamvpcsi uepe3 KAMHU, HAM HNOKANCEM Camds ymendas
kanenvkay. .1.: ctost, pyku BBepX. OMH peOEHOK MOKa3bIBAET YIPAKHEHNUE «LIUPKaun». 3aTeM
€ero

BBITIOJIHSIFOT BCE WICHBI KOMaH/IbI IPYT 3a IPYyroM BI0JIb OOPTHKOB OacceitHa.

HoaBum:knas urpa «Cobdepurech B CBOil pyueexk»
Jletn BO BpeMsl HTPbl KOHTPOJHMPYIOT CBOW JBIIKCHHUS, CTApPAIOTCSl HE HATAKUBATHCS JPYr Ha
Apyra.
1. «Kanau Opwizeanu, uepanu, enyooko oxu Huipsaauy. Jletn cBOOOAHO TUTABAIOT TIO BCEMY
Oacceiiny.
2. «Kannu nauepanuce, 6 pyueex codopanucvy. I1o curnany MHCTpYKTOpa cCOOMparoOTCs B CBOM

KOMAaH/IBI.
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Yuyumcst naasamns
Ha CRUHEe...

5. Pa3BuBarth cuily, BBIHOCIUBOCTD.

6. Yuuthb HacCJdaXXaaTbCs ABUXXCHHUAMU B BOJC.

7. BocnuThIBaTh BHUMAHUE BO BPEMS UTP Ha BOJIE.

3meitka yuumcsa niaeamsp
LEJIN
1. ®opmupoBaTh yMEHHE JIOKUTHCA Ha
CIHHY.
2. llpuyuatrp paBuratecsi 1o OacceiiHy B
pa3HbIX HANpaBJICHUSIX, MOTPYKATHCS B BOAY
C TOJIOBOM.
3. Coszmate yclIOBUS IS JITTUTEIHHOU
3aJIeP>KKH JIbIXaHUS.
4. CosepuieHCTBOBaTh pabOTy HOr IHpHU
TUTABAaHUU B CTUIIC

«KPOJIb».

OBOPYJIOBAHUE Bepeska, 00pyd4, 00pyd Ha MOJICTaBKE.

Pa3zmunka Ha cyme

(c BepeBKOIN)

1. «lloonumu 3metixy». W.m.: crosi, nepxar BepeBKy B pykax. [logHuMaroT pyku BBepx,

OIlyCKaroT BHU3 (4 pa3a).

2. «Ilonoorcu 3metikyy. .w.: 1o xe. [lenatoT HaKJIOHBI Briepe., He crudas Hor. HakimoHstoress —

BBIZIOX, BBIIPSIMIISIIOTCS — BJIOX (3 pasa).

3. «llepewacnu uepe3s 3meuiky». V.1.: cuig Ha MOy, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, CTOSAT Ha MOy,

BCPCBKa JICKUT IICPC] HOraMHU. HOJIHI/IMaH HOT'H, IEPCIIAruBarOT 4€pe3 BEPEBKY (3 pa3a).

4. «lloucpaii noeamuy. VI.11.: cuzig Ha MOy, HOTH BBIIIPSIMIICHBI, JIEXKAT Ha 3MelKe, PyKU B yIiope

c3aau. HeMHOTO NpUNoOAHSBIINCE U AepKa HOTU MPSIMBIMHU, pa0OTal0T UMHU B CTUJIE

«kposb» (1 mun).

5. HpOI/ISBOJ'IBHBIC IMPBDKKH Ha ABYX HOT'aX 4€pe3 ((3MeﬁKy>)

(1 mun).

Jletn co «3MeNKOoi» BXOJAT B BOAY.
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YupaxHeHus B Bojae
1. «llepedsusicenue 3metikuy. VI.m.: CTOSI B KOJIOHHE APYT 3a IPYroM, BEpEeBKa B PyKe. XOJIT,
OCrarT CO «3MEUKOI» B pa3HBIX HAIIPABICHHUAX (3 MHH).
2. «3metika cnpamanacvy. VL.11.: CTOS B IEpEHTE, C BEPEBKOU B pyKe. JlemaloT HaKJIOH Biepes —
JIOCTAIOT J0 JTHA C BBIJIOXOM B Bo1y (4 paza).
3. «3metixa nivieem 6 mynuenvy. V.I.: kak B ynpaxHenuu 1. Jlepkack 3a 3MeiKy, MPUHUMAIOT
TOPU30HTAIILHOE MOJIOKEHHE, TIPOIUIBIBAIOT Yepe3 00pydY, BCTAIOT Ha HOTH (2 pa3a).
4. «@oumany. VL.1.: CTOSI B KPYyTy, BepeBKa B pyKkax. [[pyHUMAOT ropu30HTAIIBHOE MOJI0KEHHE,
JoXach Ha cruHy. PaboraioT HOramu B ctuiie «kpoisib» (1 MuH). YpaKHEeHHE BBITOJIHSIOT 110~
OuYepeHO U OJJHOBPEMEHHO.
5. «Topneda». N.11.: cTos, BepeBKa B pyKkax. [I[pyHHMAaOT rOpu30HTAIbHOE MOJIOKEHHE, JI0KACh
Ha Ipy/b, padOTaIOT HOraMu B CTUJIE «KPOJIbY» (2 pa3a).
6. «llonoocu smeuxyy. N.a.: cunga Ha Goptuke numoM K Oopty. Jloxarcs Ha CHuHY, PyKH CO
«3MEHKOoI AepxaT NPSAMBIMH, KJIAIyT BEPEBKY Ha BOAY 3a TOJI0BOH (4 pasa).
7. «/Jonnvieu 0o 3metikuy. V.m.: cTosd Ha OOpTHKE. BBIMONHAIOT CTapTOBBI MPBIKOK B BOY,

PYKH Jiep>KaT IpsIMbIMU — IUIBIBYT JIO IPOTUBOIOJIOXKHOTO OopTuKa (2 pasa).

HoaBu:knas urpa «Hesomx»
Korna wunCcTpykTOp TrOBOpHUT: «PBIOKHM mJIaBarOT, WIparOT», JETH CBOOOJHO IUIABAIOT 110
Oacceliny. Ilo curnany «HeBoa!» aBa pebGeHka — «pblOaKkW» — CTOSl Y pa3HbIX OOPTUKOB,
HaTSATUBAIOT PYKaMU BEPEBKY — «HEBOJI» — U WAYT BJOJb cBoero Oopruka. OcrajibHble JETH
— «pBIOKW» — TMOJHBIPUBAIOT TOJ BepeBKy. KTo M3 nerell He ycmen MOAHBIPHYTH, TOT

cuuTaeTcs noimMaHHeIM. Urpa moBTopsiercs 2 pasa.

I]éemmnbie nonnaeku
[EJIN
1. Yuuts cornacoBbIBaTh padOTy pyK M HOT NIPH IJIABAHUU B CTUJIE «Opaccy.
2. Co3aath ycinoBUs sl OTPAOOTKH JbIXaHUS MPH [UIABAHUHU B CTUIIE «KPOJIb).
3. 3aKpenuTh yMEHNE IOJHUMATh [P TUIABAHNUHU TOJIOBY JUIS BAOXA.
4. BpI3BaTh MHTEPEC K HOBBIM YIPAKHEHUSIM.
5. CrocoOCcTBOBAaTh SMOIMOHATBHOMY U IBUTATEIIbHOMY PaCKpPEIOIIEHHUIO.
6. BocuThIBaTh BBIIEPKKY.

OBOPYJIOBAHUE Msuu, kop3uHa, 00py4 Ha MMOJCTaBKe.
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Pa3zmunka Ha cyme (¢ Mg4amMmn)

1. «lloxaosrcu mauuy. VL.I.: cTos, Aepka MM B
OMYIICHHBIX TMPSIMBIX pykax. [logHUMarOT
MSYH  BBEPX, OIYCKAIOT WX 3a TOJIOBY,
BO3BpAIAlOTCS B U.1I. (4 paza).

2. «ocmanv 0o noaa». W.m.:. cros, Ms4u

3aKaTb MCXKIAY HOIraMu. I[eﬂaIOT HaKJIOH

BIIEpEN, JOCTAIOT PYKaMHM J0 [ojda, JepiKa
Msud HOTaMmH (4 pasa).
3. «lloonumu mayuy. VL.0.: cuid Ha MOdy, AepKa MSYM CTYNHSIMU HOT, pyKH B YIOpE C3aiH.
[TogauMaroT MsiuM BBEpPX HOTaMH, BO3BpAIatOTCs B U.II. (3 pasza).
4. «He 3adenv mauy. W.m.: cuas Ha TONYy, PYKM B yIOpe C3add, MsY I0J HOTaMH.
[IpunoaHuUMarOT MpsiIMbIE HOTU U, HE Kacasch Ms4a, paboTal0T HOraMU B CTHJIE «Kpouib» (1 MUH).
5. «Cnpsiue mauy. Vl.n.: cros, nepxka Ms4 B pykax. Ilpucenaror, M4 MOAHOCAT K KOJEHSM,
00XBaTHIBAIOT pyKamH (2 paza).
6. «Ipppkku». WM.m.: crtod, M4 3axarT MexJIy Horamu. llpbiralor Ha JAByX Horax c
npojaBwxkeHueM Buepea (1 MuH).

I[CTI/I BXOJAT B BOAY IIPBIZKKOM, C MAYOM B pYyKax.

YupaxHeHus B Bojae

1. «lloxazanucs, cnpamanucey nonnaskuy. VI.1.: cTOs, NepKaT MA4 B ABYX pykax. XOzsT, OeratoT
¢ MsiuamMHu B pykax. [To curHamy kacaroTcs MSIYOM JTHA, BBITIOHSAIOT YIIPAKHEHHUE «ITOTUTABOK ».

2. «Topneoa 6 obpyu». W.m.: cros, jgepka Msd4 B pykKax Haa ToioBod. [IpuHHMMaroT
TOPH30HTAILHOE TOJIOKEHHE, JIOKACh HA TPY/b, NMPSAMBIE PYKH C MSYOM BBIIBHTAIOT BIEpE,
paboTaroT HOTaMu B CTUJIE «KPOJb)» (2 paza).

3. «36e300uka ¢ msayomy. W.I.: CTOSA, PyKM C MSYOM — HaJ TOJOBOH, HOTM B CTOPOHBI.
[IpyHHMAOT TOPU30HTAIBHOE TMOJOXKEHHE, JOXKAach Ha CHHHY, PYKH Pa3BOAAT B CTOPOHBI,
OTITyCTUB M4 (2 paza).

4. «/onnvieu ¢ nomowwio pyk». VI.I.: CTOSI, PYyKH «CTPENOYKO», MAY 3aKaT MEXJIYy HOTaMH.
[IpyHUMAIOT TOPU3OHTAIBHOE IMOJIOKEHHE, JIOKAach Ha Tpylas. PaboraioT pykamu B CTHIIE
«Opaccy (2 paza).

5. «llycmu ny3vipuy. W.1.: cTOSA, pyKH C MSYOM TIOIHSTHI BBEpX. JlenaloT HakKIOH BHepen,
NpsSIMbIE PYKH C MSYOM JIep)KaT BIEPEId — BBIAOX B BOJY, MOBOPAYMBAIOT TOJIOBY K pyKe —
B1oX (1 muH).

6. «/oconu ceoti mauy. VL.n.: cTOS,, pyKH BBEpPX «CTPEIIOYKON», M4 OpocuTh Brepen. ILibByT
OpaccoM ¢ MOMOIIBIO PYK U HOT, TIOHUMAs TOJIOBY JJIs BoXa (2 pasa).
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HUrpa «®yTd01»
Jetu nensites Ha 1Be KOMaHbl. YaeHbl KOMaHAbl BCTAIOT B LIEPEHTY, JEPKach 3a PYKH, I€TH 1O
KpasM IIEpeHru aeprkarcs 3a O0opT. PaccrosHue mexnay xkomangamu 2—2,5 M. MHCTpyKTOp
OpocaeT M4 MeXy IepeHramMu. Jletu jJoxarcs Ha CIUHY, OTOpachIBalOT HOTOM M4, CTapasich,

4TOOBI OH IEpeseTell Yepe3 KOMaH/1y CONEPHUKOB.

Ooumamenu Kpacnozo mops

(U1 meTeid CTapuIux U HOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIII)
LEJIN
1. YuuTh CKONB3UTh Ha FPYIU «CTPEIOYKON» € IPOXOKICHUEM Uepe3 00pyy.
2. ®opMupoOBaTH YMEHHE TUIaBaTh HA TPYIH, pa00Tasi HOTaMHU B CTUIIE «KPOJIbY.
3. Yuute npbirath B BoAy ¢ OOpTUKA HA TPY/Ib WIH HOTH.
4. YpaXHATb B BBIIIOJHEHUHU «3BE3/104YKH» HA TPY/IH.
5. CnocoOCTBOBATH MOSBICHUIO MOJOXKHUTEIBHBIX IMOLMH, YUUTh HACIAXKIAThCS JBHXKEHUSIMH.
LEJIN
1. Ilponomxark (OpMUPOBATH YMEHUE HBIPATH B 00PYY CBEPXY.
2. OcBauBaTh yMEHHE [TOJHUMATh I'OJIOBY I BAOXA [IPU IUIABAHUU.
3. Yuutb cornacoBbiBaTh pabOTy pyK U HOT IPH IJIABAHUU B CTUJIE «KPOJIb.
4. BocnuThIBaTh BEIHOCIUBOCTD MIPH TUIABAaHUM HA JIaJIbHUE PACCTOSHUS (8 M).
5. CoBepIIeHCTBOBAaTh HABBIKM IJIAaBaHUS C TOMOIIBIO 3JIEMEHTOB CHHXPOHHOIO IIJIaBaHUS,
OJIHOBPEMEHHOTO BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.
6. CnocoOGCcTBOBaTh 03/I0POBJICHUIO MOCPEJICTBOM CO3[AaHUSI XOPOIIEr0 HAaCTPOEHUs; BbI3bIBATh
HPUSITHBIE SMOIUH.
ObLOPYVJ[OBAHHE BepeBka ¢ o0py4amMH U TNajJKaM{, BEpeBKa Ul pa3felieHUs] TOPOXKEK IS

IJIaBaHU4, TIJIaBAOINUEC «KBOPOTHUKU», OPUCHTUPBI: «,HCJ'IB(I)I/IHLI», (GBC3O0YKH» U T.AO.

Pasmunka Ha cyie
Wuctpykrop. Pebsita, cerognst Mpl ¢ BaMu momnaid B HeoObruHOe Mope. OHO Ha3bIBaeTcs
Kpacnoe. Kak BbI nymaere, nouemy?
JeTtu mpennararoT pa3jIuvHbIC BAPUAHTHI OTBETOB.
B 3TOM MOpe 04eHb MHOTO KOpasuioB.
1. «llpoiiou, nHe macmynuy. W.m.: cTos B KOJOHHE. J[eTH XOISAT C BBICOKUM TOJHUMaHHEM
KOJIEHEH, IepeliaruBas yepe3 NpensiTCTBUS.
Ms1 xomunu, mel Opomunu, Bce kopamnsl o6xomunu, Beimme Horm mogHuManu, UYepes HHMX
MepecTynalu.
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2. «J/lobonvimnvle pebamay. VI.n.: cros. [lenaloT HaKJIOHBI BIEpEN, pyKaMH JOCTAIOT JI0 IO,
HOTH JepXKAT MPSIMBIMH.

JIroOonbiTHBIC pebsTa:

Pa3 — cornynuch, pa3orHyimch

JlBa — HarHymmch, HOTSHYIIHCE.

3. «Ha oney. L.1.: nexa Ha moiy, Ha Tpyau. PaboTaroT HOraMu B CTUJIE «KPOJIbY.

Bapyr pebsita mpeBpaTHINCH B JeTb(UHAIT.

JenbhuHATa TYT HTpaTH

UM xBOCTaMU BCE CTYYaIH.

4. «Menvnuyay. VL.11.: cTos, olHa pyKa MOAHATA BBEPX, BTOpas MprKaTa K TynoBuiny. Paboratot
PYKaMH B CTUJIE «KPOJIbY.

MBpl Apyr Ipyra JOTOHSUIH,

Hukoro He ymyckamu. Wnctpykrop.  Cerogus

MBI C BamMu Oyjaem Q/Q‘g— nenbuaamu! Hetn

CIyCKalOTCSI B BOAY IO é Tpaiy.
5- ,

YupaxHeHus B Boje
I/IHCTPYKTOp. 3,[[60]: TOXKC C€CTb KOpaJlJIbl, MbI HX

JIPYKHO 00oiiIeM.

1. «IIpeoooneii npensmcmeuey. Nom.:
CTOSI B KOJIOHHE JpPYyT 3a IpyroMm;  psuaoM = —
JOpO’KKa C TMalKaMd | o0py4Jamu. Crapmue
JOITKOTbHUKH: npuceaaroT OOKOM MOJ
MaJNKy C BBIIOXOM B BOJY WIH HBIPAIOT B 00py4

cBepxy. Mnajiime — npuceaaroT Mo/ MajaKy, TPOXOASAT MO HeH ¢ 3aiep kKot apixanus. O0pyu
00XOJIAT ¥ MIOBTOPSIOT TO XK€ YIpakHEHUE.

Wuctpykrop. Janbiie aenb@uHb TPOBEPSIIOT, HET JIM OMacHOCTEH.

2. «Bepesicoxy. N.m.: xak B ynpaxHennu 1. Crapiive TOMKOILHUKHU: JEpiKach 3a OOPT OJHOM
PYKOM, CKOJB3AT Ha Ipyau, paboTasi HOTaMH B CTHJIE «KPOJIb», MOJHUMAIOT JIUIO HaJl BOJOM AJs
BIOXa. Muaamme — Jjepkach 3a OOpT pykKaMmMu, IepeABUralTcs M0 OOKOBOM CTEHKE
MPHUCTABHBIM IIaroM 00€MMHU HOTaMHU.

Wuctpykrop. Beibpanu aenbpuHbl cpeu kopajuioB cede noMuK. (Iloxkaszvieaem nHa opueHmupbl
Ha O6opmuke.) A Teneps MOWJIEM 3HAKOMHUTHCS ¢ cocelsiMu. (Iloxkazvieaem na opuenmupvl Ha
npomueononoxchom 6opmuxe.) Ho cHauana mpoBepUM HaIlM XBOCTHKH, MOMOTYT OHU Ham

IOILIBITH OO cocema’?
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3. «Xsocmukuy. N.1.: cTOsA, NEpKach IBYyMs
pykamu 3a oOpyu win nanky. Crapue u
MIIaIUIME JOUIKOJIBHUKH, IE€PKACh PYKaMHU 3a
HaJNKy WIH o0pyu, IIPUHUMAIOT
TOPU30HTAIILHOE IOJIOKEHUE, JIOKACh JTHLIOM
Ha BoAy. PaboTatoT HOraMu B CTHIIE «KPOJIb).
HNuctpykrop. Tenepp MOXHO OTIPaBIIATHCS

3HAKOMUTHCA C COCCASAMH.

4. «B nymovy. Wl.I.: cTOSA B JIB€ KOJOHHBI IO
IPOTHBOINOJIOXKHBIM ~ OOpTHKaM  OacceiiHa,
pYKH BBepX «cTpenoukoi». Crapmmue u
MUTa e JOIIKOTbHUKHU BBITIOJTHSIOT
yIpaKHEHHE «Toplena» Moj oOpydyeM MHIH
ITAJIKOM.

5. «O3opHvie denvunvty. V... 1o xke. Crapiive AONIKOJBHUKHI BBITIONHSIOT YIPOKHEHUE «B
OKHO» — HBIPSIIOT B 00pYyY CBEpPXY M «4epe3 ABEPH» — HBIPAIOT Yepe3 Najky cBepxy. Miasiue
— CKOJIB3ST Ha TpyAM B 00pydY, MOJ MHAJIKOH; BBINOJHSIOT YHPAXKHEHUS «CTPEJIOUYKa» WIH
«TOpIeaa.

Huctpykrop. Uto-To MOpe 3amrymeno, nenb(ruHbl 3aBOTHOBAIHNCH, PELIMIIN BHITJIIHYTh B OKHO H
HOCMOTPETb.

6. «Buienanu 6 okowxoy W.1.: To xxe. Crapiye TOMKOJIBHUKHU IUIBIBYT YIOOHBIM CIIOCOOOM O[T
00py4, TOAHUMAs TOJIOBY B 00pyY /IS BIOXa. MIajamme — /eNarT «CTPEJIoUYKy» B 00pyyY; B
o0pyde BCTAIOT, JICTAIOT BIOX M MPOJOIDKAIOT CKOJIBKEHHUE Ha TPY/IH.

Wnctpykrop. Mcnyranuck AenbGUHBI U MONPATAIUCH B CBOM JIOMA.

7. «Cnpamanucevy. W.n.: cros y OoptukoB. Crapuive U MIIaALIMe JOUIKOJbHUKH JIENAIoT
yIpa)kHEHHE «BOAONA3bl», y OopTa 3alep)XuBas IbIXaHWE, JepXKach pyKaMH 3a OOpPTHK;
MPUCEIAIOT TI0J] BOAY C 3aJICPKKON JBIXaHUSI.

Bo Bpewmst BBINOJIHEHUS YIIPaKHEHHSI «BOOJIA3b» YOUpaeTcs JAOpOXKKa C MAJIKaMU U 00pydaMH.
BrICTaBIAIOTCS «I1aByqYue BOPOTHKH.

Huctpykrop. [locmoTpuTe, 4T0 K HaM MpUTHAN BeTep: MiaByune Kopauisl! UToOBI 3a HUX HE
3alleNUThCS, Ha/10 TIIyOOKO HBIPHYT.

8. «/lenvhunsi nvipsiromy. VI.I.: CTOS B OAHY KOJIOHHY JIpYT 3a ApyroM. Crapiine JI0IMKOIbHUKA
BBITIOJIHSIIOT «TOPIEAY» — HBIPSIOT MO/ IJIaBy4dHe BOPOTa, IUJIBIBYT, paboTas HOraMu B CTHJIE
«Kposby. Mitagmme — nep)kach 3a pyKu, IpUCEAaroT O]l BOAY U MPOXOIAT MOJ] BOPOTaMH JIpYyT

3a Ipyrom, 3aJep>KuBasi AbIXaHue.
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Wuctpykrop. Mosomusl, HUKTO He 3auenuics 3a kopamuibl! Uro, pebdsra - nenbduHsiTa, MHOTO
xwureneil B KpacHom Mmope? A Koro Bbl BeIOpanu cede B Ipy3bs, Mbl ceiiyac y3HaeM.

Jetu, mporuibiBas CBOOOIHBIM CLIOCOO0M, OepyT UTPYIIKY ¢ OOpTHKa OacceiiHa.

9. «Bcmpemumcsa ¢ Opyzvamuy. WL.I.: cTos; crapiive B OJHY KOJOHHY JIpYT 3a APYroM, PYKH
«cTpenoukoii». Crapiime TOIIKOJIBHUKU IUIBIBYT KpOJIeM 10 KoHIa OacceliHa, HE BCTaBas Ha
HOTH, TIOJHUMAs TOJIOBY JUIS BIOXa. Miammme — OeraimT HameperoHKu — «KTO ObICTpee
TOOCKHT JI0 IpyTay.

Unctpykrop. [Tokaxure, ¢ keM Bbl OJPYKHINCh. A KTO BBIOpall cede OJTHUX U TeX ke Apy3ei?
Bceranbre B Kpyr, pazaenurech Ha Mapbl U MOKAXXHUTE CBOUX ApPYy3eH.

10. «Mopckue obumamenuy. JIeTn BBIOTHSIOT OJHO M3 YIPAKHEHHUN: «3BE3/I0UKA», «MEIYy3a»,
«pbIOKM», pabortas Horamu. Crapiine AOMIKOJIBHUKH CaMOCTOSATENBHO IPHIYMBIBAIOT, KaK
n300pa3uTh BBHIOpAHHOE >KMBOTHOE. Miajiine — BBIIOJHSIOT YIPaXHEHHUE C 3a7eprKKON
JIBIXaHUSI.

B xoH1e npoBoauTcs noaBukHas urpa «Jlosuika ¢ nomaaBkom» win «Kapacu u kapnsDy».
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Mecsauy Heoen | Momueauus 3adauu

A (oopas3)
1 2 3 4

Becénble ®opMupoBaTh

Hoaopo 1-2

pebsita YMEHUE CJICIUTh

JpYT 32 APYrOM MpU
BBIIOJTHEHUH
JIBIDKCHHIA,
COBEpUIEHCTBOBATH
BBIIIOJTHCHUE
YIpaXHEHUU B
HIEpPEHTE, KPYTY;
BBI3BATh YYBCTBO
pPanocTu 1
YIAOBOJIbCTBUS OT
JIBIOKEHHUH B BOJIE

IO/, MY3BIKY

3-4 Jlomoukn

Hosaope [puyu4ars,

IIOCTOSAHHO CJICIHUTDH

3a CBOEM OCaHKOIA;

IIpunoxenne 2

Pazmunka na

cyue
5

Pa3zmunka u3
KOHCIIEKTa
3aHATUA
«Becénpie
peosiTay;
«PBIOKIY;
YnpaxHeHus
Nel na
pacTsATruBaHUE
MBI 33 JHEH
MOBEPXHOCTHU

Oe/pa v rojeHu

«ITommmaBaemy.
[IppoKKHM Ha

OJIHOM HOTe,

60

Beoonas wacme

6 600¢
6

Haxkions! ¢

BbIIOXOM B BO#4Y,

IPBDKKU B KPYTY,

B IICPCHIC

Xoanba ¢
paboToii pyK,

N3MCHCHHUECM

(V3

Ui CTAPITCT6) TOITICOMTIT0N0) BOS[ACTa

Ynpasicnenun u

niasanue
7

«ITommaBoky,
«CTPEIIOYKAY,
«3BE370YKa» Ha
TPyau C
3aJ€PKKOU
JbIXaHusl (110

CUTHAILy

MHCTPYKTOpPA)

Ilepecmpoenue Hzpoi
8 9
N3 mepenru B «Becénble
KpyT " peosita»
Hao0oOpoT



1

Jexaopo

1-2 ®oHTaH

dbopmupoBath
COTJIaCOBAaHHOCTh
JBH)KCHUW PYK U
JIBIXaHUS B CTUJIC
«KpOJIb)» B HAKJIOHE;
BBIIIOJIHATh
yIpa)XHEHHUE 0]
CUET U CUTHAJI,
CII0COOCTBOBATH
03JI0POBJICHUIO
IIYyTEM CO3/1aHus
XOpOIIETO
HaCTPOCHHS,

MPUATHBIX SMOLUN
2 3 4

Koppektupoatb
paboTy PyK U HOT B
IJIaBaHUHU KpOHeM;

CIOCOO0CTBOBATH

KaueCTBEHHOMY
BBIIOJIHEHHUIO

YIOPaXKHEHUN U

MOOYEPETHO
MEHSIsl HOTH TI0
curuany. B
HaKJIOHE
paboTta pyk B
CTHJIE «KPOJIbY»
(cnexxenue 3a

JIIXaHUEM )

«Kyxm»
YpaxHeHus
Ha CKaMeHKe:

Pabora Horamu
néxa Ha TpyIH,
CIIUHE;

Paccinabienne

61

HaIpaBJICHUSL.
VYnpaxxHeHue Ha
YKpEIIeHUE
ceplIeyHo-
COCYIMCTOMN
CHUCTEMBI -
«Jlomragkay.
YnpaxHenus Ha
pacTsTUBaHue
nepeaHen u
BHYTpEHHEMN
MOBEPXHOCTHU

o6Enep

6

Xonpba ¢
paboToii pyk Ha
HOCKaX, MATKAX,

C U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUS.
YipaxHeHus Ha

pacTsAruBaHue

CKOJIbXEHME Ha

IpyAH, CIIMHE
MMOOYEPETHO.
VnpaxHenue

«Topreaa» u3

Kpyra, IIEepeHrH -

Mapamu.

N3 nByx
KOJIOHH B J1Ba
Kpyra (Kpyr B

Kpyre)

9

«DyT6071»



Jexaopo

COOJIOICHHTO
CUHXPOHHOCTH;
YUUTH
HACIIaX1aThCsl
JIBUKEHUSIMU;
BBI3BaTh JKEJIAHUE
3aHUMAThCS B BOJIE
MO/, MY3BIKY
3-4 Pyueék dopMHUpOBaTH
yMeHUue
OJIHOBPEMEHHO
BBIIIOJIHATh
JBUKEHHUS B TIApe;
KOPPEKTUPOBATh
paboTy pyK u HOT B
MJIaBaHUU KPOJIEM;
BBITIOJIHSTh
JIBIKEHUS 110
CUTHAITY U
CaMOCTOATEJIbHBIN
CYET JeTeH Mpo
ce0s;

CII0co0CTBOBATH

pCi1akCalnOHHO

€ Kpecio

Pazmunka u3
KOHCIIEKTa
3aHATHS
«Pyueék»
YnpaxHeHus
«Kayenmy,
«HACOC» C
BBIJIOXOM
IIPUCETAHUU.
«MaJeHbKU# -

OOJIBIION)

62

MBIIII] T1JI€4Ya

Xonaw0a Briepé -
Ha3aj.
YnpaxxHeHus
«Hacocy,
«KadeJIn» C
BBIJIOXOM B BOJY.
VnpaxHenue
JUISl YKPETUIEHUS
CEpJIEYHO -
COCYAMCTOM
CHCTEMBI -
«BBoaHbBIC

ncaain»

VYnpaxuenus 1-4
U3 KOMIIO3UIIUHA
«Kaneapkmy,
«Pyuenkun».
VYipaxHeHue
«Kapycenp» s

YKPEIUICHUS

MBIIIII

YnpaxxHenue
«Topreaa» Ha
IpyAu, Ha CIIMHE.
[L1aBanue
KpOJIEM Ha
paccrosiuue 6-7
M. [Toouepéanoe
CKOJIbKeHue 6e3
CUTHAJIA.
Yupaxuenus 1-6
13 KOMITO3ULINN
«Pyuenkny,

«Kanensxn»

[Tapamu B
KOJIOHHE,
CMBIKaHUE U
pacxoxaeHue

nap

«Pyueéx»



HAueapy

1-2 Hepansamxka

OMOIHNOHAJIIBHOMY U
JABUT'ATCIIBHOMY

PaCKpETOIICHUIO
2 3 4

[Ipuyyats
BBITIOJTHSITh
JIBUKCHHUS
CUHXPOHHOTO, HE
TOJILKO B TPOUKE,
HO U CJIEIUTh 32
OCTaJIbHBIMU
TpoHKaMmu;
KOPPEKTUPOBATH
paboTy pyK U HOT
IIpH IJIaBaHUH
Opaccowm;
BBITIONTHSATh
IIpocTenIne
MIEPEBOPOTHI,
CHOCOOCTBOBATh
CO3JJaHUI0 HOBBIX

NBIDKCHUHU

5

«HeBanamxkm.
(Bce
YIPaKHEHUS
BBIIIOJIHATE B
TPOMKAX,
JIepXKach 3a
pyk#).
Penakcanmonno
€ KpecJio.
YnpaxHeHus
Ha
pacTsAruBaHue
3aJHeH U
nepenHein
MMOBEPXHOCTH

oempa

63

6

Xonrba, Oer,
MIPBIKKH.
YnpaxxHenue
«HCBAJIAIIKAY,
yIOpaXHEHUS 1715
YKpeIIeHus
Cep/ICUHO -
COCYJUCTOMN

CHCTCMbI

7

YnpaxxHeHus
«3BE3J0YKAY
JIeprKach 3a
pyKH,
«Toprieaa.
CkobxeHue
MEXIy HOTraMHu
CTOSAIIETO
pedEnka
(camocTosiTeTbH
BIM CYET TIPO
cebs- 10 5 pu
BBITIOJTHEHUH
yIpaXHEHUH ).
[InaBanue B

CTHUJIC «6pacc»

JIPYT 32 PYTOM

8

B Tpoiikax

JIPYT 32 JIPYroM

9

«HeBom»



«KT0

Aneapo 3-4 I[BeTHBIE Y4uTh BBIIOJIHATH PasmuHuka u3 Xonpba mapamu, «Topnena» Ha B xpyr u3 nap
IIOTUIABKU pa3In4YHbIC KOHCIIEKTa CHJIOBBIC IpyZH, CIIMHE. ObICTpEEY
YIPaXHEHHUSI C 3aHATHS YIPaXHEHMUSL. «IlommaBok» -c (nnaBaHueE C
MsYyaMH B M1ape; «IBeTHbIE VYipaxHeHus Ha MSYOM U MsSYaMH B
COBEpILIEHCTBOBAThH IIOTIaBKU . KOOpUHAIUIO IIEPEBOPOTOM. pykax Ha
MIJIaBaHUE «Mstum». Ne3-5 Heipsinue B paccTosHue
«TOPHEN0N» C Xonnoa, 00py4 cBepxy ¢ 6-8 m)
MSYOM B pYyKax; IPBIKKH, MSYOM.
BBITIOJIHATh OpocaHue Ma4a JBuxenue u3
3aJIaHus, JpYT IpYTyY Komrmo3uuui 1-4
CaMOCTOSITEIILHO «Baibc 1BeToBY,
cuuTas mpo ceods, «Mopckue
COIJIACOBBIBAst KOHBKH»
JBUKEHUS C
MY3BIKOH;
CIocoOCTBOBATH
MOTHBAIIMH K
TBOPYECKOM
JESATEIBHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Despans 1-2 JIarymara ®opMupoBaTh PasmuHuka u3 IIppDKKH C IInaBanue B
KOHCIIEKTa MEepPEeX0/I0M B cTuie «opacc» B

YMEHHE IJ1aBaTh C
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®Degpanv

IOMOILBIO HOI HA

CIIMHE;
KOPPEKTUPOBATH
JABMKCHUS IIPHU
BBINIOJIHEHUH
yIpaXHEHU

«aexapaar,

COBCPUICHCTBOBATH

JBHKCHUS PYK, HOT'

U JIBIXaHUS [IPH
IUIaBaHUM YYUThH B
CTHIIE «Opaccey;
OJJHOBPEMEHHO
BBITIOJHSATH
JABUKEHUS B
Pa3TUYHBIX
MEPECTPOCHUSX,
OPHEHTHPYSICH Ha
BEAYWICTrO; YIUTh
HACJIAXKIaThCs

JIBHKCHUSIMU

3'4 HHpKa'—Hxl

[ToOyxnaTh K

BBIITOJIHEHHUTIO

3aHATHUSA
«O30pHbIE
JAryIaTa.
Xoapba ¢
MPBDKKaMU Ha
JBYX HOTax C
NPOABUKEHUEM
BIIEPEN,
MPUCEIAHUE.
IIpskkH C

HOT'M HAa HOT'Y

«3alika

YMBIBACTCA).

65

TOPU30HTAJILHOE
MOJIOXKEHUE,
MEpEeBOPOTaMHU, B
pa3sHbIX

MEPECTPOCHUSAX

Xonn0a,

HIPBDKKH,

o0Opyue ¢

NOJHUMAaHUEM
T'OJIOBBI JJIS
BIOXA.
IlepeBopor ¢
TPy Ha CIIUHY
1 Ha000pOT -
11€XKa Ha BOJE.
PasHOBecue Ha
OpeBHe, MaTpace.
IInaBanue Ha
CIIMHE C
IIOMOIIIBIO HOT U
PYK, C
NIepeBOPOTOM Ha

rpyab.

Vupaxuenus 1-6

U3 KOMITO3UIIUI
«O30pHBIE
JATyIIaTay,

«Pycanoukm»

«Topnena» ¢ JIBr>keHue B

U3MCHCHUEM pasHBIX

«KT0 cMoxkeTr

BEPHYTHCS?»



KYBBIPKOB B Pa3HBIX
MIEPECTPOCHHUSX,
CTOS Ha JIHE, C
OopTHKa;
dbopmupoBaTth
YMEHHE BBITIOJIHATH
IIEPEBOPOTHI HA
180-360°; yuurs,
CUHXPOHHO
BBINIOJIHATH
JBYOKEHUS 1101
MY3BIKY;
CII0COOCTBOBATH
CO3JIaHMIO HOBBIX
JBHIKEHUH,
OCHOBAaHHBIX Ha
HCIIOJIb30BaHUH
JIMYHOTO
JIBUTATEILHOIO

onbITa
2 3 4

1-2 Kurenn CrnocobcTBOBATH

KyBbipku Ha
MaTax BIEpE,
Hasazx. JIéxa
JIpyT BO3JIE
Apyra,
OJHOBPEMEHHBI
1 MepeBOPOT HA

CIIUHY, I'PY/Ib

5

Pasmunka u3

66

KyBBIpKH Ha 360°
C U3MEHEHUEM
HaIPABJICHUS.
Jpixanue npu
BBITNIOJTHEHUH

KYBBIPKOB

6

VYnpaxxHenus:

HarpaBJIeHUs HaIpaBJICHUSX, (nnaBaHue C
JBUKEHUS, CKOJIbKEHUE nepeBopoTaM
MepeBOPOT MOOYEPETHO C Ha 1800)

«3BE310YKAY, Kpyra, TPOMKHU

JiepKach Ipyr 3a
Apyra ¢
MIEPEBOPOTAM.
VYnpaxuaenus 1-8
13 KOMITO3ULIUN
«O30pHbIE
JATYILIATa»
7 8 9
CkonpxeHnue Ha W3 maioro ITonBsmxHEIE



BOJOEMOB

BBIITOJIHCHHUIO
epeBopoToB Oe3
OIIOPHI O THO, OT

110J1a, OT CTCHBI
OacceliHa; yunuTh
MEHSTh TEMII
JIBIDKCHUS B
3aBHCUMOCTH OT
MY3BIKU;
pa3yduBarthb
JIBYDKCHHUS IO
MY3BIKY,
OPUEHTUPYAICH Ha
BE/YILEr0; BbI3BATh
KelaHue
HUMUTUPOBATH
JABUXXCHUA
KUBOTHBIX,
OCHOBBIBASICh Ha
UCTIOIb30BaHUHT
JIMYHOT'O
JIBUTATEIILHOTO

OIIbITa

KOHCIIEKTa
3aHATUS
«Oourarenu
MOpSI»,
«ManeHbKue -
OOJIBIIIHEY.
VYnpaxxuenus
Ha YKpeIuieHue
MBIIIIII,
PaCTSIKKY
oEnep
«Pycanoukny,

«HoxxHUIBD»

67

MaxH HOraMH B
CTOPOHBI,
«HoxxHu1IE,
OTBEJIEHHUE HOT

Hasaz

Tpyau ¢
MePEBOPOTOM OT
CTEHBI OacceiHa.
JIéxa na rpynu
(ctiune),
MIePEeBOPOT Ha
1800, HE BCTaBas
Ha HOTH.
VYnpaxuenus 1-5
U3 KOMIIO3UIIUHA
«O30pHbIE
JSATYIIATaY,

«enbhuHbDy

Kpyra B UTPBIL:
OOJIBIIION 1 «3epkanoy,
oOpaTHO. «Y caTblit
O6pazoBanue coM»

Kpyra (1epxach
3a PYKH) JIMIIOM
K HEHTPY

Kpyra, CIHHON



Mapm

Koopaunuposath

CUHXPOHHOCTb

Meny3sl,

3BE3I0YKH
JBHO>KEHUS TPU

BBITIOJTHCHAH
pa3HbIX
YIPaXHECHUI;
dbopMHupOBaTH
YMCHHE BBITIOJHATH
MIEPEBOPOT y Kpast
Oacceiina,
MPOJOIIKAS
JIBUKCHHC B
oOpaTHOM
HaIpaBJICHUU;
BBITIONTHSTh pPa3HbIE
JIBUKCHHUS TTO]T
MY3BIKY,
COTJIACOBBIBATH
TBOPYECKOM
JESTSIIbHOCTH
JeTen, Mpu
BBITIOJTHEHUH UX

IIOJ1 MY3BIKY

VYnpaxHenus

Ha yKpeIUleHHe

MBIIII] -
«Menysa»,
«PrI10Kay,
«BonaHrie

Icaain»

Xonapba Mexy VYnpaxuenue

npeaMcTaMu B «3BE3JI0UKa» C

Pa3sHOM TEMIIC. IMEpEBOPOTOM

YnpaxHeHnue Ha yepe3 OOK Ha

paccnabienue — CHHUHY H
«Meny3za», oOpatHo.
«3BE3MOYKAY, [TepeBoport ¢

«Tomuem BoLy» TPy Ha COIUHY
C TPYHIIUPOBKOMN
B «IIOIIABOK.
[InaBanne no
OoopTuKa u
o0OpaTHO ¢
IIEPEBOPOTOM.
N3 xomnosuunn
«denpunanny
YIPaKHEHUS S-
10, «Iupkaun -

1-6

68

VYpaxHeHue ¢

MIEPEeBOPOTOM, B

KOJIOHHE JIpYyT
3a Ipyrom
(néxa Ha rpyau
U JiepKach 3a
HOTH).

«3BE3104Ka,

CTpenovKa



Anpenp

2 3 4

1-2 Kopannst CoBepuIeHCTBOBATh

IIEPEBOPOTHI HA
180°¢
MOCIIEAYIOIITIM
CKOJILKEHHEM U
[JIaBaHUEM
«ropriesa, Kpoiby;
BbI3BATh HHTCpeC K
TUTABaHUIO MEKITY
peIMeTaMHu C
N3MCHCHUCM
HaIIpaBJICHUS,
pa3yuuBaTh
JIBHKEHHS TI0T
MY3BIKY,
OPUEHTHUPYSCH HA €€
TEMIT,
CIIOCOOCTBOBATh
037I0POBIICHUIO
MTOCPEJICTBOM
CO3aHHSI XOPOIIIETO

HaCTpPOCHUA,

5

«lIBeTHBIC
KOpaJUIbD».
Xonanba Mexy
MpeAMETaMHU C
BBICOKHM
MOJIHUMaHUEM
KOJIEH,
nepeniaruBaHu
e uepes
MIPETISITCTBUSL.
YnpaxHeHus
Ha pacTsHKEHUE

MBIIIIT I1J1€49a

69

6

Xoapba Mexy
peIMETaMH C
BBICOKHM
IMOJHUMaHUEM
KOJIEH,
OJIHOBPEMEHHOE
BBITIOJIHEHUE
YIPa)KHEHUN
«HEBaJAIIKA,

KYyKJIa, BECbD».

7

IInaBanme
«ropmeaa» ¢
MEPEBOPOTOM OT
CTeHBI Oacceiina
U Jajiee
yI00HBIM
crmocooom.
IInaBanme
MEXIy
peIMETaMH C
U3MEHEHHEM
HaIPaBJICHUS.
N3 xommo3unuu
«JlenbhuHb
ynpaxxknenus 10-
12, «[Qupkaumn» -

6-10

8

N3 nByx
KOJIOHH B OJTHY
U 00paTHoO;
JIBYX KOJIOHH B
KpYT; 13
CBOOOIHOTO
PacTONIOKEHUS

B IBC KOJIOHHBI

H KpyT

9

IMonsuxHbIE
urpsl: «['oHka
MSUCH»,
«Ilonagu B
JBIOKYIIYIOCS

aociab»



nenbGUHBI

MPUATHBIX SMOLIMI

Pasmunka u3
KOHCIIEKTa
3aHITHS

«lenbhuHb».

Xoap0a 60KoM,

3aJ10M.
YnpaxxHenue
Ha
pacTsIruBaHue

MBIIII] I1JI€49a

70

CuioBoe

yIpaxxHEHHE

«Pycanoukay 8.

IToBOpOTHI
TyJIOBUILA,
MOATATMBaHUE

HOT K JXUBOTY

IIepeBopoTs! C

MSTYOM, OOpyUEM.

[TepeBoport ¢
TPy Ha CIUHY
C TPYHIIIUPOBKOMN

B «IIOTLJIABOKY.
CkounbxeHue ¢
MSTYOM TIO]T
oOpyueM.

Komnozuiuun

«/lempunb),

«[{upxaun»

Bo Bpewms
MepecTpOCHUst
CIIEIUTH 3a
CBOUM
MECTOIIOJI0XKEH
HeM B
3aBUCUMOCTH
OT IIpeaMeTa B
pykax.
Mensarbcsa
npeaMeTaMmu BO
BpeMsi

HIePECTPOCHUS

«OXOTHUKH U
yTKn», «KTO

KaK I1J1aBacT



